પ્રાણીઓ 






ચીસ પીલા ભી”મા? સકતી. 


ખાર્યા સ્ટ્રીટ નવસારી, 





આજ્ત્ત૧ લી માહે જુન ૧૩૨૪. 
મત ૫૦૦૦ 
સુલ્ય રૂ. ૦--૪--૦ 
ગકાશકઃ- 
સુંબઈની શ્રી જીવદયા મ'ડળી, 


૩૦૬ રરાફ્‌ ખન્નર સુઅણ ૨. 


ત૪૦૯સ૦૪#રરેમ૦૦૧રન _ ૦૮૦ સતારા સાડમાાટટાડતસાતાદાસસરરણઉ? 


શ્રી જેન ભાસ્કરાદય પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં છાપ્યુ 
જે. પારસીગલી થર્ડ અગીઆરી લેન જુબઈ ન. ૩ 





૨૬૪૭૦2 


મુ'ખની શ્રી જીવદયા મ'ડળી તરફથી બહાર પડેલુ' 
જીવદ્યાને લગતુ' સાહિત્ય ( ગુજરાતી-મરાઠી ) 


વમ્દ્ત્ે 
પુસ્તકતુ નામ 


અનાવવાની સરળ રીતે 


1 જાગ ૧ 


* જીવદયા અને માંસ ખાવાની કપ 'પીલ્ાં બી. 
સકાતી 


સનાઇઈ 
શુપાલ 


લેખક 
૧ અન્નકફળા શાકનો "ખોરાક જે. જ માન્કર 


૪ પાન પોરા ખોશક જે. એન. માન્કર 


પ માંસના ખોરાકની શરીર ઉપર ,, 
થતી અસર, 

૬ શરાખ ફે શયતાન જ 

૭ માંસના ખોરાકથી થતાં ભય ૩૨ 
દશેરો. 


૩4 


૮ રારૂથી નીપજતાં શય'કર ?? 

પથિણાસા. 
જ ત ક નિયમો (શુજકાતી) ,, 
»_ (સરાઠી) ,, 


ન માંસના ખોરાકથી થતાં ( ,, ) ,, 
ભયકર દ્રો _ 

૧૨ દારૂથી નીપજતાં (રે કુ 
જયકર પરિણામો, 


47 


727 


29 


કિમત. 


૦-૪-૭૦ 
૦-૪-૦૨ 
૮-૪-૦૨ 
૦-2૨-૦ 
૦-૨૨-૦ 


(0-૧-૦૦ 
€-૦-૬ 


૦-૦-૬ 


૧૩ સુસ્લીમ રાજમાં ગૌરક્ષા ગુજરાતી ડો. સૈયદ મહમદ ૦-૦-૬ 


૧૪ 97 22 
ઉપ ,,; ,; 


72 ( મરાઠી » ૩2 
7 ( હિંદી) 9 


77 
77 


હદર 


89 


૦0-૦-૬ 
૦-૪૭-૬ 


પ્રચાર ભર્થેઃ સામટી નફૂલે લેનારને સાર્‌ ફકેમીશન આપી 


શકાશે. વધુ વિગત માટે લખોઃ- 


આઓનરર્‌ી સેક્રેટરી 
સુ'ખઇની શ્રી જીવદયા મંડળી, ૩૦૯ શરાફ બજર સુઈ ૨. 


કમઝાપઓ રઝ 





ણ 
મૂઞરાલ વિચાપીઠ ત્રથાજય 


ક 


[ શઝરતી જપી? સગિઝ વિમામ ] 


ઝતુજ્રાયાંજ ?( ? 7 7- વીજ 
ડ ક જ સપ્પ્લ 
પુસ્તક નાક -!' પી સ? ન્વ 


વિષ્ય ૬. ૪5ર્ફ્ટ 


ક્જાનબમતડાકકતવબસતનકકત- દશન નવુ 


કે 


હુવાપીઠ ,., 
કો બ્ર 


હ અપ્દાવાદ જ 
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ગૂજરાતી કૌપીરાઈટ સંગહ વિર્જ્ઞાષ્ત 


* ન પીલાં. ખી સકાતીતી લખેલી આ ખીજ ચોડી શ્રી 
જીવદયા મડળી તરફથી પ્રાસિદ્દ કરવામાં આવી છે. તેમનાં પ્રથમ 
પુસ્તેક “ જીવદયા અતે માંસ ખાવાની મનાઇ ” બાખત વતંમાન 
પત્રા અને નહેર પ્ર'્ન તરફ થી સારી પ્રશ'સા થવા પામી અને 
જે સરળ રીતે સામાન્ય વાતા ધર્મના અતે ખીન્ન વિદ્દાનોના 
આધાર સાહત તેએ પોતાના લેખમાં લખે છે તે અસરકારક 
જાતાં “ પ્રાથીએનું પાલન ” નામનો આ ખીજે લેખ વાંચક વગ 
સમક્ષ અમા રજુ કરીએ છીએ. અને આશા રાખીએ છીએ કે જે 
મહેનત અતે સમયતા ભોગે લંખકે આવું ઉત્તમ પુસ્તક વાંચક વર્ગ 
સમક્ષ રજી કર્યું" છે તેને એકામચિત્તથી વાચી તેનો યાગ્ય ઉપયોગ 
ચરે તા તે લીધેલી મહેનન અતે આપેલો ભોગ સકળ થે! ગણાશે. 

પ્રાણીએસના પાલનના વિષયમાં લેખક્રે સર્વ સ્રષ્ટ જીવાતી 
અગત્યતા ખતાવી તેના પાલ્રનની ભલામણુ કરી છે અને જુદાં જુદા 
પુસ્તકોના આધારથી વિષયને ધણા સરળ ખનાવવા ઉપરાંત અસરકારક 
બતાત્યો છે. અને તેથી અમતે ખાત્રી છે કૈ વાચક વર્ગને તે ઘણો 
ઉપવાગી થઇ પડશે, બેન પીલાંની અભ્યાસી ટેવ લેખક ભ૬ૃત્તિ અતે 
પાર્માર્થિક વિચારો માટે અમે ખાસ ધન્યવાદ આપીએ છી અને 
તએ તેમની આ પ્રમ્ંત્તિમાં આગળ વધી મનુષ્યો અતે પ્રાણીઓનું 
અધિક બભલું કરે તેમ ઇચ્છીએ છીએ. 

છંવટમાં આ પુસ્તકતી ૨૦૦૦ નકલો છપાવવાતો ખર્ચ 


શેઠે. સારાભાઇ ભોગીલાલ ઝેવેરીએ આપવા કૃપા કરી છે, 
તેથી તેમના અમે અ'તઃકરણુ પુર્વક આભાર માનીએ છીએ. 

વાંચક વર્ગ આ પુસ્તકને બરાબર વાંચી તે ખાખતમાં પોત!તેો 
અશિપ્રાયં અમને મોકલશે તો ઉપકાર થશે. 


બ 


૩૦૯ શારાફ્‌ બનનર મુબપુ લલ્લુભાઇ દીપચ્ ૪વેરી 
તા. ૧-૬-૧૯૨૪ પ્રસુખ શ્રા જીવદયા મળી 


બે બોલ! 


પશ્વ૨ની કૃપાથી મે' માંસ ખાવાની કુટેવ તો! છેડી, પણુ 

તે સાથે મતે તુ[:તજ ભાન થયુ કે ખીજ મારાં માસાહારી 
ભાઇખ'ધોને મે શા માટે છોડયું તે ખતાવી આપવું જેઇએ ? 
અને મારા આવાજ ખ્યાલે મને કલમ ઉપાડવા ઉશ્કેરી ! એટલે 
જનસમાજના હિત અથે આ માર્‌ નાનકડું બીજુ પુમ્તક 
વાંચકવર્ગ સમક્ષ ધરવાની હિંમત કર્‌ છું. 

કૅટલાંકે। પ્રશ્ન કરૈ છે કે માંસ શા સાટે ખાવું ન નેઈએ ? અને 
ખોરાક કયે! ખાવો જેઈએ ? આ સઘળા પ્રેશ્ષોનો, ઉત્તર માત્ર આ 
નાનકડુ' પુસ્તક તમને આપી શકશે ! એટલે હું અત્રે કઈ વધુ 
લખી વાંચકને કટાલવા ઇચ્છતી નથી. પણુ મને લખ્યા વિના 
ચાલતું નથી કે કેટલાંક લોક જેએ ધર્મને નામે માંસ ખાવ 
છે, તેમના એ ચારે હાસ્ય સરીખા છે. ધર્મમાં માંસની 
મનાઈ કરી છે; ને તેમ સાખિત કશ્વા પ્રત્યેક મોટા ધર્મોના 
ચુન'દા મતોના આ નાનકડા પુસ્તકમાં સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યો છે. જેથી તે વિષે પણુ અત્રે કહેવા જરૂ૨ નથી. 

છેવટે શ્રી જીવદયા મંડળી અને તેના દયાળુ પ્રમુખ શ્રીયુત 
લલ્લુભાઇ દીપચ દ ઝવેરીને ખાસ આભાર મ તુ છું કેમકે આ 
ચોપડી વાંચકના હાથમાં આવે છે તે મ ડળીનેજ આભારી છે.આ। 
પુસ્તકમાં ભાષા, પ્રુફ વગેરે નઇ આપવા મ'ડળીના આસ્ીસ્ટ2 
સેક્રેટરી શા. જ્યન્તલાલ માન્કરે ભારે મહેનત લીધેલી હોવાથી એ 
ભાઇને હુ' જેટલે આભાર માનુ તેટલે થોડો છે. 

વાંચ# વર્ગ પુસ્તકને! થોગ્ય ઉપચોત્ર કરશે તો અમારી 

સર્વની મહેનત સફળ થઇ લેખાશે. 


ખાચસ્ટ્રોટ | લી૦ 
નવસારી તા. ૧-૫-૨૪ મીસ પીલાં ભીખાજી મકાતી. 


%/જુ/અેજું ૪/૪. 


-4:%ઞબ્ઝકત્નેઃ- 

લ'ખનાર--સોસ, "પોલા જી'ખા? સફાતી. 
--%-%ગેઃ-- 

સ્વમાંલ પરમાંસેન વો] વષેચિતુમિઃઝતિ । 

ઝનમ્યર્ષ પિવન્‌ ફેવાંસ્સતોડ્ન્યો નાસ્સ્યપુળ્યજત્‌ ।। 

વર્ષ વર્ષેડશ્રમેવેન થો ચઝેત શત સમા : । 

માંતાસિ ન સાહેવસ્તયો! પુષ્વજજં સમ્‌ ।। 

માંત મણચિતા મુત્ર યસ્ય માંસ મિદાફયદમ્‌ | 

ણ્નન્માંસસ્થ માંસત્વ પ્રવટ્સ્તિ મની ષિળ ।। 


૨ 


અર્થ, 


“જે માણુસ પોતાતું માંસ બીજાનું માંસ ખાઈને વધારવા 
ઈશ્છે છે માત્ર પિતૃએને અને દેવોને અચવાના પ્રસંગ સિવાય 
તેનાં કરતાં વધારે પાપી ખીજી કઇ નથી. વર્ષે વષેન એક 
અશ્ચઞમેધ એમ સે વર્ષ અશ્વમેઘ યાગ જે કરે, અને જે 
માંસના ત્યાગ કરે, એ બેનુ' મુણ્ય સરખુ છે. મને (માં) ગે 
(સઃ) ત્યાં (પરલોકમાં). ખાશે, જેને હુ' અહિં ખાઉછીુ એ. 
કારણુથી માંસને માં અને સઃ શખ્દ સેળવી “માંસ” કહે છે. 


પ્રાણી એટ્લે શુ? 

પ્રાણી એટલે ફ્ું ( જવાખ મળશે કે માણુસ | પણુ નહિ 
પ્રાણીનો અર્થ માણુસમાંજ સ'પૃર્ણુ" સમજાતે! નથી. પ્રાણી 
એ શખ્દ પ્રાણ (10) * સ્કૃત શબદ પરથી ઉત્પન્ન થયેલે। 
છે. ત્યારે તસે પ્રાણી એટલે ૨] એ જણે! છા ? પ્રાણી એટક્ષે 
જીવવાળા પ્રાણી. પ્રત્યેક માણુસમાં પશુપ'ખી અને જીવ જતુમાં 
અસુક નાનો યા મોટે જીવ રહેલો છ અને તે સુજબ આપણુ: 
જોવામાં આવતાં પ્રાણી એ સઘળાં જીવવાળાં પ્રાણી છે. 

આ રટૃષ્ટિ ઈશ્વરે પેદા કરી છે; ને તેણેજ આ સઘળુ 
ઉત્પન્ન કર્યું“ છે; એસમતે। એક ખાળ પણુ કહેશે એમાંતો કશે। 
સરેહ્‌ નથી. ત્યારે તમે! મને કહેશે! કે ગાય ગોસ્પ'દોને 
"કાણે પેદા કર્યા”? જવાખ મળશે કે ઈશ્વરેજ ! ત્યારે આ 
ઉપરથી તમો! વાંચડ જેઈ શકશે કે ગાય ગોસ્પંદ એ પણુ 
કશ્વરનાજ પેદા કરેલાં નણદાર્‌ પ્રાણીએ છે, ને તેમને જીવતા 
જેવાં ખુદા રાજી છે. જેમ મનુષ્યને જીવવાનો હુક છે, તેમ 
પ્રાણીઓનેબી છે. માટે તમારે તેમને તમારીજ માફક સ્ત્રત'તતા 
ભોગવવા દેવી નેઇએ. 
સાસાન્ય સ્વત'ત્ર પ્રિયતા, 

સ્વાભાવિકે રીતે માણુસતુ' મન સવત ત્રતા ઇચ્છે છે, એટલું જ 
નહિ. પણુ નિષ્કપટ પશુનું મન પણુ સ્વત'ત્રતા ચાહે છે, 
સ્વતત્ર પ્રિયતા જીવમાત્રાનાજ મનમાં પ્રખળ છે. નાનું ખાળ&્ઠ 
પોતાના નાના હાથ પગ સ્વતત્રતાથી હુલાવીને નિરંતર ૨મે છે, 
તેના તે હાથ પગની ગતિ જે રોક્રીએ તોતે રડવા માંડશે. આ 
શાથી ! કાશ્ણુ માત્ર એજ છે કે આપણે તેના સુખમાં ખલલકરી ! 

જગતુ' કેઈબી પક્ષી સ્વત ત્ર ભાવથી માન દભે૨ આકાશમાં 
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ઉડતું હોય તેને તમા પકેડો તો તે પોતાની ચાંચવતી ઘા 
કરશે, અને હેરેક રીતે તમાશા હાથમાંથી છુટી ઉડી જવાને 
પ્રયત્ન કરશે, અને લેહી લુહાણુ થાય તથા તેનાં પગ ને 
પાંખો નકામાં થાય તો પણુ મરતા સુધી છુટવાને માહે કાંક 
માર્યાં કરરે. અહા ! કેવી તેની અજાષખ જેવી સ્વત-ત્ર પ્રિયતા ! 
સ્વતત્રતાને રસ જેણે ચાખ્યો છે, એનો મર્મ જેએ જાણે 
છે, તેઓ સમજી શકશે કે જેમ ઇનસ્ાાનને તેનો જીવ વહાલે 
છે, તેમ પક્ષીઓને પણુ છે. 
માંસાહાર નિષધે. 

જીદગીના નિભાવ અથે મતુષ્યને શાની જરૂર છે? માત્ર 
સારા ખોરાકની ! (0૦૦૧ 1001)! સારી હવાની !! નહિ કે 
પ્રાણીઓની કતલ કરી તેમતું માંસ ખાવાની !!! 

માંસ નહુજ ખાવુ જેઇએ એ માટે ઘણા ડોકટરો પાતાના 
મતો શ્રાપે છે. તેમાં સર રેનાલ્ડ માટિન પોતાના 11018041 
€110021૯* નામના ગ્રથમાં લખે છે ડે-- 

10 10€01) ડ્રદાપ્લઉે 5110]0૯011 5110016 6૦0૪૦16 
11113૯11 11 મહા 01૯૫ ક્િ*ઇ 07 01 લે 0૫૪0૦1 


1૦ હ (0૦૯૦ દ્વાણવં વપ 0ળાંતૈ 11 તૈપાં9€ા1૦૦ 11 10૯1, 1 
લ્છૂછ્ડ થં પધરા 00૮31. 


હિ'દુસ્તાનમાં નવા આવનારા અ ગેજ્ેએ માત્ર રે[- 
ટલી, માખણુ યા ચાહુ ને કોપ્ટીમાંજ સ'તુષ્ટ રહેવું. માછ્ઠલી 
માંસ ને ઈડા વગેરેમાં વધારે ચાહુ નહિ રાખવો એ તેમને 
માટે ઘણુ'જ સારૂ છે. 
જીવહિંસા એ પાપ છે. 
જીવહિ'સા કરવી એ ઘાયુંજ પાપી કર્મ છે. જેએ માંસ 
ખાય છે; તેઆ પણુ એકમતે કખુલ કરે છે કે પ્રાણીએને 
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ક્રેતલ કરી તંતુ માંસ ખાવું જેઈએ નહિ. ટુ'કમાં માણુસના 
સ્વભાવ ઉપર વિચાર કરીને નેવાથી સ્પછ સમજાય છે ઝે 
જગરીશ્વરે બાપણુને જેવો સ્વભાવ આપ્યો છે અને ખહારના 
વિષયની સાથે તેનો જેવો સખધ નિરૂપીત કરી શાખ્યો છે; 
તેમાં આપણુને ખોરાક અથે જીવ હિંસા કરવાની તેની મતલબ 
થઈ શકતી નથી. તેણે આપણુને દયા વૃત્તિ આપીને સકેતથી 
ભાજ સ'દેશે આપ્યો છે કે--જે જે ડામ કર્યાથી દુઃખ ઉ- 
«પન્ન થાય તે કામ યા તે રીતીથી ઝરવુ* જોઈએ નહીં. 
પ્રાણીએ મરતી વેળા કૈવી ખરાડ મારે છે! કેવાં આંસુ પાડે 
છે! અને પોતાના અતકરણુથી કસાઇ પર કેવી ખશાં જીગરની 
કદુવા મારે છે, એે સાંભળી યા જાણી કેો!ણણુના અતકશષણુમાં 
કરૂણાના ઉદય ન થાય! 


જ્ેટલાકો કહે છે કે ને ખાવા માટે જીવહિંસા ડરવી એ 
ઇશ્વરની મતલખ ન હોત તે! સિંહ ને વાધ જેવા વિક્ઠાળ 
પ્રાણીઓને માંસ ખાવા પેઠા કરત નહિ! જ્યારે તેએ પ૨મે- 
શ્રરૂની આપેલી પ્રવૃત્તિના વશીભૃુત થપ્ને પ્રાણીની કતલ ડરે 
છે, ત્યારે મતુષ્યને ખાવા માટે પણુ જીવહિંસા કરવી એ તેને 
મત છે. એમાં તો કરો! સ'દેહુ નથી. 


સાંસાહારની સ્વભાવ ઉ'પર થતી.ન્મસસર. 


માંસ ખાવાથી આપણી વાંછનાએ તુચ્છ યાને હુલકી 
ખને છે, તેમજ તૃણુ, પત્ર ને અનાજ વગેરે ખાવાથી નિમરૃષ્ટ 
પ્રરૃતિ દુખ'ળ થાય છે. એ માટે વધુમાં 1 010001૩ 11181010૪9 
માં લખે છે કે-- 


“ખષા માંસ ખાનાર પડીએ! ઘણાંજ ઉગ્ર સ્વભાવના હોય 


પ્‌ 


છે, કારણુ કે માંસાહાર તથા તેને માટે પ્રાણીવધ ખા બે કારણુથી 
તેએની જિદાંસાદિ પ્રવૃત્તિ ઉસ્રજિત તથા વહ્ધિત થાયછે. એ 
પશ્ક્ષાથી પણુ નેવામાં આવે છે. એક મુતરાને સર્વદા ભોજ- 
પાલાનો ખોશક ખવાડીને તેનો ઉગ્ર સ્વભાવ ઓછે કરીને 
શ્્નિગ્ધ સ્વભાવની વૃદ્ધિ કરવામાં આવી છે, તેવીજ રીતે «ને 
સર્વદા માંસ ખવાડવામાં આવે તો તેનો કોધ પ્રખળ થઈ 
શકે છે. પ્રાણીઓને વધ કરીને માંસ વેચનારને। મુતરે। ઘણે 
હિ'સક તથા નિર્દય થાય છે, તેનું કારણુ પણુ આવુંજ છે. શખં 
ખાનાર પુતરાતી અસામાન્ય ઉગ્રતા તથા હિ સકતા પ્રસિદ્ધ છે. 
વાઘના જેવા હિ'સ સ્વભાવના ઘણું કરીને કોઇ પણુ પ્રાણીએ 
જેવામાં આવતાં નથી, પરતુ ભાજીપાલેો ખવાડવાથી તેની 
પણુ હિ'સ્રતા આછી થપને સ્નિગ્ધતાનો વૃદ્ધિ થાય છે. એક 
માણુસે એક વાઘના બચ્ચાંને પકડીને કેટલેક વખત તેને 
વનસ્પતિનો ખોશક ખવાડયો તેથી તે વાઘની હિંસક વૃત્તી 
એવી દમન થઇ હુતી કે તેને છેઢો કરતા ધેરની આસપાસ 
ફરતો હતે, ને હાથથી ખાવાર્તું આપ્યાથી તે ખાતો હતો. 
તેથી તે કોઈની હિ'સ્રા કરતો ન હેતે! સર્વદા માંસ ખાવાથી 
ઝરતા વધે છે, ને વનસ્પતિના ખોરાકથી અતઃકરણુ નરમ 
થાય છે. બાના જેવો બીજે માંસ ખાવાનો દોષ કયો છે!” 
માંસ ખાનારા મનુષ્યો ઘણાંજ ક્રોધી હોય છે; જ્યારે 
ટેળને વનસ્પતિ ખાનાશાં યાને માંસને ધિકકારનારાઓના 
સ્વભાવ નસર હોય છે, તેમ કેટલાક વિદ્દાનાએ સિદ્ધ કયું છે. 
ન્યુજીલડના માન્સો આજ સુધી માંસના પુજારી છે, તેમજ 
જુના અમેરીકન લેફેો પણુ માંસ ખાનાકાઓ છે, ને તેથી 
તેઓ જ'ગલી ને નિર્દય પ્રજા નામે એળખાતી આવી છે. 
તેમાં ચીનાએ। તો અતિશય છે, અને તેથીજ તેએ ખી વિક્ઠાળમાં 
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ખપે છે. આ પ્રકારે માંસ ખાનાશાં પશુએની પેઠે માંસ ખાનાર 
માણુસોની વૃત્તી ઘાતકી ને તેનો બહિષ્કાર કરનારની લાગણી 
કેળ છે. 


જે મતુષ્યોમાં સહેજબી દયા છે તે પશ્ઞુ પક્ષીની કતલ 
થતી જોઇ જરૂ૨જ ડ૬ુ:ખી થાય છે. માંસ વેચનાયાએ વારવાર 
પ્રાણીનો વધ કરવાથી એવા કરૂણા વિનાના થઇ ન્નય છે કે 
તેએ ભજ નિદય પાપી ક્મ કરવામાં કાંઇ પણુ આંચકો ખાતા 
નથી, તેએના પ્રચંડ તથા નિર્દય સ્વભાવ સર્જ સાધ્રારણ્‌।ને 
જણાવે છે. કેટલાક દેશેમાં હુજીખી એવા ધારા છે કે ન્યાયા- 
લયમાં મરણુ જીવનને ન્યાય ગાવે તે! તેએ જુર૨ (પચ) 
થઇ શકતા નથી. એટલા માટે માંસ ખાનારાએ। માંસ ખાઈને 
જેવળ પોતાનીજ ખરાખી કરે છે, એટલુંજ નહિં, પણુ તે 
પ્રાણીઓના ઘાતકેને પશુ સરખા કરી સુકે છે. 
સતુષ્યોનો ખોરાક, 

મનુષ્યોનો કેવો ખોરાક જેઇએ, યા એવા કયા ખોરાકથી 
તે સતોષ પામે, એના જવાબો પશ્ચીમ દેશના વિદ્ાનોશ 
ઘણા આપેલા છે. 
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સાંસાહાર અને શારિરિક નિખખતા 


કેટલાંકો કહે છે કે પ્રાણીએને માણુસના ભલાં માટે ઉત્પન્ન. 
કર્યા છે. અને માણુસને તે કોદબી રીતે ઉપયચે.ગી થઇ પડે 
શમાં અજાયખ થવા જેવું કાંઇ નથી. કારણુ કે એ તેનો ખાસ 
હેતુ છે. પણુ આ મતને સત્ય ક'દબી ટેકો આપી શકે નહે. 
અલખત કેટલાંક પરીઓ મનુષ્યને ઉપયોગી છે. પણુ ;તેથી. 
એમ પણુ કહી શકાતું નથી કે તેમને જીવતાં જીવત કાપી. 
ખાર જવાની એક ઇનસાનની ફરજ છે. વળી આગળ જતાં 
સાંસાહારીજ કહે છે કે, માંસના ખોરાક ખાવાથી તાકાદ અમને 
મળે છે, ને વનસ્પતિથી મણુના અધમણુ થઇ જઇએ છીએ, 
પણુ આ તેમતુ કહેવુ કેટલુ ત્રમાણીક છે, તેના આપણુ જરા 
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ખ્યાલ કરીએ. આપણે માન્ય રાખીએ કે સિ'હુને વર્‌ યા વાધ 
“અને ખીના' એવાંજ પ્રાણીએ એકમેકના માંસ ખાઇ બળ 
મેળવે છે. પણુ આ ખાજુ ખકરાં, ગાય, હાથી, બળદ વગેરે 
'ઘઘાસ ચારી ખાય છે, છતાં તેએ ખળવાન છે. એનુ કાશણુ 
ત્યારે કોઇ માંસાહારી મને ખતાવશે। ? આ કાર્ણુથી માંસથી 
ખળ વધે છે એ તદત પાયા વિનાની બાબત થઈ પડે છે. કારણુ 
વાંચક અત્રે નેઇ શકશે કે શુ' માંસ ખાવાથીજ ખળ વધે છે? 
'ઉજ્નટાં સાંસાહારીને પેટમાં ચરખી (ટ) વધી જવાથી હરેક 
પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થવાને સ'ભવ છે. તે ઉપરાંત ખીન્ત 
ગ્ળ્રેવાજ અનેક પ્રકારના રોગથી તે પીડાય દે. ત્યારે માંસને 
અહિષ્કાર કરનારાએને શાખાશી છે જેએ પોતાતું કર્તવ્ય 
સમજી તેનાથી દુર રહે છે. 

આગળ ચાલે. શારીરીક વિદ્યાના બાહોશ ડોકટર ડબલ્યુ 
લેોરેન્સે લ'ખ્યુ' છે કે- માછલાં તથા માંસ ખાવાથી ખળ અને 
સાહુસની વૃદ્ધિ થાય છે. એ ડોકટરના એ શખ્દો તર્દન રાસ્ત 
છે. ને તેમ યુરોપ અને એશિચઆની પ્રજાએ ખત્‌ાવી આપ્યુ છે. 
સ્માઈડ આસરીયાર્ક, બ્ુરામ, તગઝુલી, ટ્રેમશાડેલ ને લાપ્લાંડના 
રહેવાસીઓએ ચાલુ માંસ ખાય છે; પણુ આખાં ”ગતમાં એ 
પ્રજાના જેવી ખીજી કોઇબી ખરાખ પ્રજા હેસ્તી ધરાવતી નથી. 

હિંદમાં માંસ વિરોધીએ જેમણે વનસ્પતિને ચાલુ ખોરાકે 
ગ્ચાલુ કર્યો છે; તેએાને માંસાહારી ખગાલી પ્રજ્ન સાથે જરા 
સરખાવી નેશે।, તો તમને માંસ વિરોધીએ ઘણાં બળવાન 
નજરે પડશે. અગાઉ ગ્રીક અને રેમનોાએ જે શુર્વીર્પણુ 
બતાવ્યું હૅડું, એ વનસ્પતિના ખોરાકને ખાભારી હતુ. તેમજ 
થમોપિલિ નામની જગાપર અગાઉ સ્પાર્ટનાોએ જે સોરી 
લંડાઈ કરી પોતાતું શ્ઞુરવી૨ પણુ' જગતને રેશન કર્યું” હતુ' 
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એ પણુ વનસ્પતનાજ ખોરાકનુ પરિણામ હતું, આયર્લેન્ડને 
મજુર વર્ગ માત્ર પપેદાપરજ પેઃતાતુ' ગુજરાન કરે છે. છતાં 
તેએ માંસાહારી કરતાં વધારે ખળવાન છે. આ ઉપશાંત સ્પેન, 
ઈટલી, જસ્ટ્રેલીયા હુગરી, અને નેવે" જેવા રેશેમાં 
સઘળા લેકે વનસ્પતીપરજ પોતાનો ગુજારો કરે છે ને તે 
માટે તેમતુ' બળ એટલું ખધુ' જગજાહેર થયલુ છે કે, તેએ 
એકી વખતે ૧૦-૧૧ મણુ બોને ઉંચકી શકે છે, એમ મનાય કં 


૪ ગ્લાંડ અને અમેકિકા જેવા સુધરેલા રેશે।માં ફ્રીલેડેલફ્ીયા 
નામના શહેરમાં (બાઇબલ સ્ુજબના ) ખ્રીસ્તી ધર્મના જે 
માણુસો વસે છે, તેએ માંસ અને દાર્‌ લેતા નથી. એટલા 
માટે આપણી પણુ આ એક કૂરજ છે કે માંસ અને દારૂ 
છોડી દેવાં. હાલમાં અત્રે પ્રા્રીઆના પાલન વિષે” લખવામાં 
આવે છે. પણુ પાછળથી દારૂ વિષે કઇક વધારે વિસ્તારથી 
જણાવેલું માલમ પડશે. ર 


હાલના જાણીતા વિઠ્ઠાન ડીકટરો સીલબેસ્ટર, ગેહાસ,- 
એ. એસ. ફૂાઉલર, જે. અરે. ન્યુટન; સમીથ, એ. એ. આલ- 
કટ, બેકન અને બીજા એવાજ જાણીતા ડૉક્ટરોએ સાખીત 
કરી આગયુ' છે કે, ભાજીપાલાનેો ખોરાક ખ.વાથી તદુરસ્તી. 
સારી રહે છે, અને માંસનો ખોરાક ખાવાથી તુરસ્તીમાં. 
અગાડો થપ્રને ફેફસાનું દ૨૬, ને ક્ષય જેવાં ભય'કરે દરદેો 
ઉત્પન્ન થાય છે; જ્યારે ખીજી બાજુથી ઘણુ। રોગો શભાજી-. 
પાહ્લાના ખોરાકથી મટી જવાના પણુ અનેક દાખજાએ।. 
આપેલા છે. 


ડૉ. લેમ્મ અને ન્યુટને પોતાના કુટુ બમાં સદન્નર માંસનેર- 
બહિષ્કાર કશવ્યો. તેમજ ડી. સ્મીથે વનસ્પતીના ખોરાકથી 
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ક્ષયનું દર્દ સારૂ કર્ઝું. પ્રખ્યાત શેલીએ કહ્યું છે કેઃ જેટલા 
માણુસોએ માંસ ખાવાને ત્યાગ કરી ભાજીપાલાનેો ખોરાક 
શરૂ કર્યો છે, તેએ નકકીજ માનજે કે તમારે માટે સ્વર્ગના 
કરાર ખુક્લાં છે. ઉપરાંત આ અવનિમાં દુ:ખ રૃપી છટકામાં 
સપડાશે નહિં. અમેફિકાના ઘણાક ડોકટરોએ વનસ્પતિના 
“ખોરાકની કેવી રીતે પરિક્ષા કરીને નેગ્ું' છે તે જાણુવા 
ડો. નોર્થ નામના પ્રસિદ્ધ ગ્રહસ્થે જાહેર પ્રજાને દેખાડી 
આચ્ચું છે. વળી ડા. રીજ, એલડેર્સન, પેલર્ડ અને ટેપને 
માંસથી થતા ગેરલાભ; ને લાભ વિષે પુષ્કળ ઉદાહર્‌ણે। 
ખતાવ્યાં છે. જે વેળા ઇગ્ક્ષાંડમાં પુર ન્નેરમાં મરકી અને 
જાલે૨' ફાટી નીકલ્યાં તે વેળા ડો. હાડી'જ ત્યાં ખહું પ્રીય 
થઇ પડયા હુતા. કારણ, માંસ છોડવાથી શરીર નિરોગી ૨હે 
છે, એ ખાખત તેણે તે વેળા જાહૅર હેન્ડબીલે। ને પુષ્કળ 
ચોપડીએ! બહાર પાડી અતે અલખત જેટલાં કોને તેમ કરવાથી 
ફાયદા થયે હેતો. 
વનસ્પતિ ખોરાક અને હ્વાંબી જ'દગી 

માંસ નહિ ખાવાથી થતા લાભમાં આ એક સેથી ગ્રેષ્ઠ 
લાભ છે કે (વનસ્પતિના ખોશાકથી) મતુષ્યની જીદગી 
લાંબી થાય છે, અને તેના પજ અસ”“ખ્ય દાખલાઓ સોજુદ 
છે. દાખલા તરીકે સોક્રેટીસ અને પ્લેઠો જેવાં વિદ્ઠાના વન- 
સ્પતિનાજ ખોશાક્નું સેવન કર્યાથી આસરે સો! અને દસ વર્ષો 
સુધી જીવ્યા હુતા. વળી યાડુદી પ્રજમાં તપાસીએ તો તેમાંના 
જેટલાક લેકે માંસના ત્યાગ કર્ચ હતો. અ ઉપરાંત નેવે ને 
ચુરાપ તેમજ રૂશીઆ જેવા ખહેલા શજમાંના લેકોએ 
સાંસનેો ત્યાગ કર્યો છે. ને સાદી શેટલી, સાદા ખોરાક તેમના 
સુખનું સ્રાધન છે એમ તેએ! ખશાં જીગ૨થી માને છે. 
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ડા. શ્મીથ, પોડ & હતિ ૦૦% દિ” 111 €1220” 
50 માં લખે છે કે:-- 

“હુમણાં રૂશીઆમાં ઞીક ચર્ચ નામના ખ્રીસ્તી પથમાં 
સામેલ થયલા માણુસે!નું' વર્ણન મટયું. છે. તેમાં હજારો 
સમાણુસો સે! વર્ષથી વધારે ઉમરનાં છે ને ઘણાંકે ૨૪૦-૧૫૦ 
વર્ષની ઉમર સુષીના પણુ છે. મેક્સિકોના ફૂળસુળ .અનાજ 
ખાનારાઓ આદિમ રહેવાસી લોકોમાં ઘણાં સો વષના થાય 
છે, તે છતાં તેમના વાળ સર્ટેદ તથા શરીર જરા ગ્રસ્ત થતું 
નથી. અમેરિકા ખડના પશ્ચિમ તરફેના ઇડયા નામના ટાપુમાં 
વસેલા, વતસ્પતિને! ખોરાક ખાનારા હુંખસીએ એટલી ખધી 
લાંબી ઉમરના છે કે તેએ ઘણીક વેળા ૧૪૦-૧૫૦ વર્ષો 
સુધી જીવે છે” 

આબા ઉપરાંત ખીજ અસ'ખ્ય એવાં દ્રષ્ટાંતા ઇતિહાસ ને 
બીન એવાંજ પુસ્તકેપરથી માલમ પડે છે. ઇગ્લાંડમાં 
બૃદ્ધપાર્‌ નામને! પસિદ્ધ ગ્રહેસ્થ માત્ર માખણુને પનિર તેમજ 
દૂધને ફળફળાદી ઉપર ગુજારો કરી ૧૫૨ વર્ષ સુષી જીવ્યો 
હેતો. અમેરિકાનો જાણીતો મચ્છીમાર પ્રા, વનસ્પતિનાજ 
ખોરાકપર ૧૧૬ વર્ષ સુધી જીવ્યો હતો. વળી ઓહિંવામ 
નામના એક ગરિબ ખેડુત એજ ખોરાડપર ૬૪૪ વર્ષ સુખી 
જીવ્યો હતે. ને બધુમાં તેને માટે અજાયબ થવા જેવુ' તે 
એ હેતું કે સો વર્ષની જ'દગીમાં તે એક બી દિન માંદો 
પડેચોા। ન હતો. વળી આપણે! જાણીતો લેખક બેકન ૧૬૫ 
વર્ષ સુધી જીવ્યો હતે. તપાસ કરતાં આવા અસ'ખ્ય દાખ- 
હાએ નજરે પડે છે, પણુ આ એક નાનકડા પુસ્તકમાં તે 
આખતમાં આય્લુ'જ કહેલું ખસ થશે કે જેથી વિશેષ અગત્યના 
સુદાએ રહી ન જાય. 
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રસાયન શાસ્ત્રનો આધાર 

ઉપલા દાખલાએ। તો ડોકટરોએ સિદ્ધ કર્યા છે, હેવે 
રસાયન શાસ્રી તરફ જરા નજર ફ્રેકો જેમાં લિખીગ મને 
લેમાન જેવા ખાહાશ અભ્યાસીએએ એવું સિદ્ધ ક્યુ છે 
જે, વનસ્પતિનો ખોરાક ખાનારાઓતુ' લોહી, માંસ ખાનારા- 
એના લેહી કરતાં વધારે સ્વચ્છ હોય છે, ને તેમ તેઓએ 
એક માણુસતું લોહી ખહાર કાઢી બતાવ્યું છે. 

ર. જેન સ્મીથ, એક સ્ત્રળે લખે છે કે- 

118 ઇલ ઘઈ૩૦15૦ ૦01 વંદ્78 દ્રપવે ૦1૯” ૦40%08ાંપ્ટ 
૦80૦18 10 લર ૪11 રત દ1લ 1101501, €16[પઉં, જાલ 
0001૮1 ૬૯૯0; 11 100 ત્વ"લપાદ્ષઇ૦ા ૦1 દીલ 10૫*૯ તપ; 
11 પ૦ 101100 0 દલ 11૪01008110 £1'0€11; 10 110 8170 
૦01 11૯ 1૯100100 'ાં દ્વ 11061'5€1૯1* ૩1૫51૯5 દ્વાલે 
8811181" છાલ; 108 પદ 100૪0 0 દર ઢાલ) 
0808: 10 1106 8170 410 111€11થા 511૫૦011 01 પ્રૌઢ 
00101 લઉં €પાં૦પાળ; 110 006 ડા7€ 0૦ પટ 11૫૦01, તતા 
11 1130 31001901 01 [6501181407 દૂાશ્તંક 10 હૃ (1૯૩૯- 


"63[2€015 1101 લઉં0%્હોં 1€3010006 110101૪01"0પ8 11દ355 
૦4 હૃા11તાડ, 

વળી, ડખલ્યુ લોરેન્સ પાતાના એડ સુસ્તકમાં લખે છે કે, 

110૫5 970 110વેં, ૫713૯11૯01" પ?06 €0૦8થ1વેંઠા' 1186 ઇલ. 
શત 3078, ૦ 0130 3100006016 113670૫116165 0 
વંછુલ્3101), (10 1૫1110 811૫૦૬૫1'€ 010561% 1€8061110168 
ઊઠ ૦ પોર ણાં; તો 0 ૪0, 11 પોલાદ 06011 
8/%1૯€ દ€ €0૦1004161€17 16110101008, 


એક ખાજુ આવી રીતે માંસ નહિં ખાવા ભનેક મતો. 
વિદ્દાના જણાવે છે જ્યારે ખીજી બાજુથી માંસાહારી પોતે. 
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જતુઠો જહેર થવાથી પોતાનુ મત આપે છે કે, ઘાસ ચારો 
ખનારા જીવજ'તુએ માંસ પચાવી શકતાં નથી અને માંસ 
ખઆનારાં જનાવરો ફળફળાદી ને સુળ લેમજ શાકભાજી પચાવી 
શકતાં નથી, પણુ માથુસ ખન્ને પ્રકારનો ખોરાક જીરવી ક્ષકે 
છે, માટે માંસ અને વનસ્પતિ ખી ખાવી ન્ને૪એે. પણુ એ 
બાખદ ષ્રીલસુષ્રીથી વિદ્દાનાએ કેવી સમનવી છે તે હુવે 
જુએ! વાઘ કુદરતી માંસ ખાનારૂ પ્રાણી હોવા છતાં પણુ 
તે વનસ્પતિને! ખોરાક પચાવી શકે છે; યારે ખીજી ખાનું 
ગાય, ધોડા ખળદ્ટ વગેરે ભાજીપાલે। ખાનાશરાં પ્રાણીએ માંસ 
પણુ કદાચ પચાવી શકે ? માટે જ્યારે ઘણાં કારણોથી માંસના 
ખોરાક નુકશાનકારક મનાય છે, ત્યારે પચે છે એવુ' ડહીને 
માંમ મછી ખાવાનુ કોઇ રીતે ઇષ્ટ નથી. મતુષ્ય હમેશાં 
પરમેશ્વરની આપેલી શરીરની તથા મનની શસ્તિએ!ને 
ગેરવાજબી રીતે વાપરતા આવ્યા છે. અનજ્તાનાન્ધ જ'ગલી 
માણસોના બાચાર વ્યવહાર જે વાજબી જણાય, તો પર્સ 
અધર્મ તથા કર્તવ્ય અકર્તવ્યતો વિચાર કરવો એનાથી એડ- 
દમ હ્ર૨ થવુ' પડરે. જગતૂમાં એવી કેટલ્ષીક જતો છે, જે 
માણુસને મારી નાખી તેતું માંસ ખાય છે, અને તે 
દાખલાએ આાગલા જમાનાના અસેશિકાને આહ્િકા જેવા 
દેશે! પુરાં પાડે છે. 

શિયોાક્રાસ્ટ્સ અને ડાયોજીનિસ નામના પ્રાચીન પડીતોએ 
ત્તેમજ વિશ્વવિખ્યાત ક્રાંક્લિન અને સ૨ જેન લિકલેચે સ્પષ્ટ 
રીતે લખ્યું છે કે, માંસ ખાવાથી ખુદ્ધિ મલિન તથા મદ 
થાય છે. અને ફ્ળકફૂળાદિ ખાવાથી ખુદ્ધિ ચપળ ખને છે. 

જીતો એપિકચુઅર્સ, મનિડયમસ, પિથાગોરાસ અને 
'લેમના મતને મળતા ખીજા જ્ઞાની માણુસો, તેમજ પ્રાચીન 
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કાળના ગીક જેવા ખાહોશ દેશના પ'ડીતે અને મહા કવિ 
શેલી અને ખાયરન જેવા આગેવાન માણુસો માંસના ખોરા- 
કુથી અલગ હેતા, વળી સર આઇઝેક ન્યુટન માટે એવું કહે- 
લાય છે કે, જ્યારે તે સૃષ્ટિ સબધી લેખ યા પુસ્તક લખતે, 
તેટલા દિવસ તે માંસથી પરહેજ રહેતે!, 


એક સરખુ 'પા'પ 

ફેટલાકેો મને કહે છે કે, અમો! પોતે પોતાના હાથે પ્રાણી- 
એને મારતાં નથી, પણુ કસાઈએ તરકૂથી કપાયા પછી અસે 
ખાઇએ છીએ, તો તેમાં અમારા શે વાંક? પણ તેએ એ 
જાયુવું ન્નેઈએ કે, તમે માંસ મછી ખરીદો છો તોજ તેઓ 
કાપેછેને? જે તમો વતસ્પતીનોજ ખોરાક શર્‌ ડરો તો તેઓ 
પશુઓને કાપીને કરે શું ? એટલે માંસ ખાનાર અને કાપનર 
ખન્નેને એક સરખો કાયદો લાગુ પાડી પાપીમાં ગણી શકાય 
છે ! માટે પ્રથમ જે તમા માંસ ખાશે નહિ તો ખચ્ચીતજ 
ક્સાઈએઓ પ્રાણીઓના જ્ઞોગ લેતા અટકશે ! 

માંસાહારીને ખીજે પ્રશ્ન આ છે કે, અમો તો માંસ 
છેડવા તેયાર છીએ, પણુ દરના લેકે આડે આવી તેમ 
કરવામાં અમને ખલલ નાખે છે. તો શી રીતે ભસમો તે 
ખોરાક છોડી શકીએ? પણુ એ માટે મારા એક લેખક 
મિત્ર મી. પાઉવાલા કહે છે કે:-- 

“ખુદાને પહોંચવાને જેસ મન સખ્ય સાધન છે તેસ 
મનને તેના કામમાં મદદ કરવાને માણસને માટે તદુરસ્તી 
જર્‌રી સાધન છે. ત'દુરસ્તીના ખીજી ચીને જ્રાચે મોટો 
આધાર ખોરાકં ૫૨ રહે છે. જેસ વિચારાથી આપક મન 
ખ'ષાય છે તેમ ખોરાકથી તન ખ'ધાય છે. ખોરાક ભૂપ 
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નેગા, સ્વચ્છ અને સાદો, નિસેલે વખતે, અને ખુબ આવીને. 
લેવો! જોઇએ. 


“તન મન અને ૨વાન પવિત્ર રાખવા ઇચ્છતાં હોઇએ. 
તો માંસ અતે દારૂ વગેરે કેપ્રી વસ્તુઆ સદન્ત૨ છોડી દેવી 
જોઈન્મે. ગશિખ, નિર્દોષ, પશુ, પ ખેરાં અને ન્નવરોાની જીવ 
જતી વખતની હાય નિસાસા સાથતુ (ઘી વખતે દદી ) 
લોહી આપણું આપણા લોહીમાં આમેજ કરી કેવી રીતે 
પવિત્ર અને ત'દુર્સ્ત ખનવાની આશા રાખીએ? ગકાંપર 
છરી ફેરવી કે ફ્રેરવાવી કેવી રીતે દયાળુ પિતાના દર્શનની 
તલખ પરી શકીએ ? તોપણુ તમારા સનેગો એવા હોય કે 
તમો જીગરથી એ ખોરાક તજવા ઈંચ્છનાં હાય પણુ તેમ 
નહિ ખનતું હોય તો ધીરજ ધરજે. ખા કારણુસર સ'સાશ્માં 
ખટપટ જગાડશે! નહિ. તેમે જીગરથી એ ખો*ાક છેડવા 
ઇચ્છો એજ પુરતું છે. વખત આવશે અને ખુદા તસોને 
તેમાં મદદ કરરે. ચાલુ છુપી રીતે મનમાં ખુદાને અરજ 
કરતાં રહા કે, તેની અપા૨ શકિતથી તે તમોને એ સુડદાંના 
ખોરાકથી ખચાવે. અતરમાં તમો એ બાખદમાં સાચ્ચાં હશે 
તો તેમાં ખુઠઠા તમને જરૂર કોઇ રીતે મદદ ડરશે ” 


હિંદુ, મુસ્લીમ અને પારસી પ્રજામાં જેમ ખકશાંતું માંસ 
ખવાય છે, તેમ ઇગ્લાંડની પ્રજ્ન ગાય અને ડુકકર્તું માંસ 
ખાય છે. અને જે ખર્‌ૂ' પુછે તો હિંદની પ્રજાએ એ ઇગ્હાં- 
ડેનીજ નકલ કરી સાંસ ખાવાની ઠ્વેશન ખનાવી છે. “ પણુ 
એડના પાપે આખુ વહાણુ ડુખે ” એ કહેતી સુજબ સઘળાજ : 
હિદીએ અને અગ્રેને માંસ ખાય છે એમ એથી પુરવાર થવુ 
ન જો%એ. એવા કેટલાક અગમેજ વિઠ્દાના છે, જેએ માંસ 
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નહિ ખાવાની બાખતમસાં અથાગ શ્રમ ઉઠાવે છે, ને હાલમાં 
એવી એક મ'ડળી પણ સ્થપાયલી છે. 


(૦1 116 16811 ૦1 «તઢાઇલ 01 બ 110 ]ગં#, €૪ડ૫- 
“«0'લાં ॥1%3' 9૯ 10૫1, 110) ઘ॥1'0€ છુલા101ત11/ પંશાં 
છલ 10 116 ॥ર્દા(લ્તં €]'૯ ૧5 *1111 10૫10 100618; 
૫11611 1]9વ0્૯ર્ત પાણરવૈલા' ક 111010300]06 પ્ર1ઇ1 10૪ 1001701" 
દાં 1૨૦ 16801૯ 1૫3 ૩૯૦॥...... 11 8011€ ૦૨૬૦૫1૪11૯૬ 
118) 8ા'€૯ ૯૩11૯00019 ૯૦101101 લત 8૯ દરતે 11410 
0૯01 દ 80૫10૯ બં ૯૦૦॥5ાંર્તણ19010 1101010 પળ 
૫011 પ લ્ડ 11, 


(1'ત"1:06:5 1િડછજાંહાલ [). 216.) 


ગાયતું માંસ બકરાંના માંસના જેવું શરીરને પૃષ્ટિકારેક 
છે, પણુ સહેજમાં જીર્ણું થવાની સામગ્રી એમાં ડદીજ નથી, 
એ કારણુથી ઉપયોગ કરવામાં સાવચેતી રાખવી જઇએ. 

ગાયત્તુ' માંસ કેવળ પચવામાંજ ભારે છે એમ નથી. પણુ 
તેમાં ખીજ એવા અસ'ખ્ય બવગુણ્‌। છે. ગાયના માંસમાં 
એક જાતના કીડા થાય છે. કેટલીક ગાચોમાં એ કીડા એટ્લા 
તો જીણા હોય છે કે તે સુક્ષ્મદર્શક યત્રની મદદ વિના 
રખી શકાતા નથી; આ છીડાએ માણુસના શરીરમાં પ્રવેશ 
થવાથી ખડું ઈના કરે છે. 


ખાજ લાંબો વખત થયે! હિ'દમાં ઘણાએએ ગાયના 
માંસનો ત્યાગ કયો છે, પણુ તે અગાઉ હિંદમાં એ માંસને 
ઉપચોગ થતે! એમાં તો શક નથીજ ! પણુ આ પછી કેટલાક 
સહાન ર્ષીએએ ગાયની કતલ ડરવાથી જેટલા ગેરલાભ છે 
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તેને ઉપટેશ કયે; એટલે લેકકોએ ધ્યાનમાં લઇ તેને! સદન્તર 
નાશ કર્યો. પણુ રુર્ભાગ્યે એક ખાજીએ ખા માંસનો ખહીષ્કાર 
થયો કે ખીજીજ બાજુ ખકરાંની કતલ થવા લાગી. 

ઇગ્લીશ પ્રજામાં વળી સુવરતું માંસ ખાવાનો એક કુધારો 
છે. પણુ સુવરતું માંસ કવચીત્‌ એવું ઝેરી ખની જય છે કે 
જે ખાવાથી કેટલીક વેળા માણુસો મૃત્યુને વશ થાય છે, ને 
તેના પણુ અસ'ખ્ય દાખલાઓ મોજુદ છે. 

111500110૯5 દ"૯ 101 હ કૃ 11000113101301 11 1૫0)11061 
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૨ીતળાની રસી 

મે આગળ જણાવ્યુ' તેમ હિંદમાં સુવર,ગાય ને ડુકકશ્યું 
માંસ ખવાતું નથી, ને એ સારી વાત છે, પણુ ડમનસીબે 
“શીતળા યાને સૈયદ વેળા ગાયને કાપી તેની રસી સુકવામાં 
આવે છે, પણુ આાપણે આગલ વાંચ્યુ તેમ તેમાં જતુએઓ 
જાવાથી, જે તે જતુએ શરીરમાં પ્રવેશ થાય તો તે ૨સી 
જુકાવનારતું મરણુ થાય છે; અને તે ખાખત સ'પૃ્ણું ખાત્રી 
ઝરી આપણા અીતા વેજીટેરીયન સી. લાણશ' કર લક્ષ્મીદાસે 
એક છહેન્ડખીલ ખહાર પાડયું, જે પીખાઈ જવા કરતાં આ 
જાપડી સાથેજ સચવાઈ રહે એવા ઇરાદાથી અત્રે એમને 
એમજ માપી દઉછુ. 

(૧) ચૌદ વર્ષનો એડ અંગ્રેજ છોકરો, સોળ વર્ષની 
એક અગેજ છેકરી અને એક નાનું બાળક સીતળાની રસીના 
ઝેરથી મરી ગયાં છે. બામ્બે કેોનીકલ;, તા. ૨૯--૩-૨૬૨૩ 

(2) 500% 08001૬, ॥ાલંપવ ઇજ ધટ ર દો 
'(ઇ8૪0199 (]થપથ1”7 9110), 1૦0૦૬ “110 તૈલ્દ્રા1 1010પ7- 
11૪ ૫૦૯06101 01 0110 10 1101019115 0ંતૈ 5૦1 બ્ર ૭ 
80૫5૯ [0 11661 0? 11011120, 11૯ 1 લવજ૦૦10. 

(1&લ્લં0ઢ0100 11વૃપાં? ૦” 1.000010, ₹ટ€0. 1923.) 
સીતનાની શ૨્સીને વાછરડાના પરૂમાંથી બનાવવામાં આવે 
છે. તે માણુસના શરીરમાં દાખલ કરવાથી કેટલાં બધાં બાળકે 
તેમેજ સે।ટી ઉમરના આવી પુરૂષો જીવલેણુ ખિમારીથી પિડાઇને 
સરી જાય છે. સીતળાતું દ૨૬ અટકાવવા તે રસી કૈવી છે, ને 
તે શ્સી ફરજીયાત સુકવા માટે ગરિબ લોક પર કેટલે જુલમ 
થાય છે એ સ'ખ'બી સત્તાવાર હેક્ીક્તો પ્રસિદ્ધ કરવા માટે 
અંગ્રેજોએ નીચેની એક મ'ડળી સ્થાપી છે. 
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“ 118 પ્ંદ્ાંબાદ &111 ૫8૯0૦0 1. લલજુપર 
(“4 પં311000૫8 1141માં! 20૪08 ” ) 


(૩) કાઢીઆવાડમાં નાના ખાળકોને શજ્યોના શીળી 
કાઢનાર તરફેથી જે દુઃખ થાય છે તે દુઃખ લ'્યું લખાય 
નહિ તેવુ' છે (કાઠીઆવાડ ટાઇમ્સ, તા. ૨૬-૯-૧૯૨૦ ) 

(૪) મહુવામાં-શીળી ડોકટરોના પગાર વધ્યા ફોઈને ઘેર 
શીળી કાઢવા જવાની પ્રી ઠેરી વહાણુનાં ભથાં મળ્યાં, તોએ 
લોભનો અત નહિ. જેનાં હાથમાં છુરી આવી તે જુ શુ' 
ઘાત૪ીપણાં ન ગુજરી શકે? પૅસ્ાને ખાતર નાનાં ખાળકો 
અને નિર્દોષ ઓય્તે પર બસ સ્રીતમજ ચાલે ! 

( સૈરાષ્ટ્ર તા. ૧૦-૩-૧૯૨૩ ) 
દારૂથી થતાં તુકેરાન. 

હેતે આપણે દપ્રૂની આબત તરક આવીશું. પણુ ફોઇ 
કહેશે કે દાફને “ જીવદયા” સાથે શે! સબધ છે ? આપણે 
જાણીએ છીએ કે માણુસ એ પણુ જીવવાળુ પ્રાણી છે; પણુ 
પશુ ને માણુસમાં માત્ર ઓ આટલેજ તફાવત છે કે પશુ 
પક્ષી વાચા વિનાના અને માણુસ વાચાવાળાને જ્ઞાની છે; 
પણુ આજ જરા જુએ તો ખરા ફે વાચા છતાં મનુષ્યો પશુ 
માફક ખને છે. કરૃણુ ને વાચાનો મતુષ્યો ઉપયોગ કરતે 
તો શુ દારૂ જેવી જીવલેણુ વસ્તુઓને તેએ અડકતે ? દાર્થી 
કૂફ્સાંએ ચવાઈ જઇ મૃત્યુવશ થાય છે; ને નાહક જીભલીના 
ક્્વાદ ખાતર આજ કરોડો લેકો માર્યા જાય છે. આવી 
માફેતમાંથી, આવી ઝુટેવમાંથી લોકોને ખચાવી જીવ ઉંગારવા 
એ જીવદયા છે. ી 

દાકૂથી કેવાં શય'કર પરિણામો નિપજે છે, એનો આબેહુબ 


ર્ર 


ચિતાર “110 1301100 10190૧1100 100[૩05001', 
4૦0 11, 111 માં આપવામાં આવ્યે છે. 


ખહુદર્શી વિખ્યાત સેનાપતી ડયુક ખક વેલીગ્ટને વાર- 
વાર કદ્યું છે કે, દુરાચારી બ્રિટીશ લશકર જેટલાં ખરાબ 
કામો કરે છે તેનું સળ કારણુ માત્ર દારૂ સિવાય કંઈ નથી. 
વળી સેરીફ્રે ગ્લાસ્ગોની ઢુકીકત લખતાં વધુમાં જણુર્વ્યું છે 
કે, ત્યાં દ૨ વર્ષ સરાસરી સ'ખ્યા કાઢતાં આસરે ૨૫૦૦૦૦ 
માણુસેો। છાકટા થઇ મારફૂડ કરી કેદમાં પડે છે. વળી કર્નલ 
સાઇકસૈ શરૂ વિષે લખતાં તેનાં કેટલાક પ્રમાણ! પણુ આપ્યાં 
છે, જે આપણે ખાગળ જતાં વાચીશુ; પણુ તે પહેલાં આ 
તે; જભવુ જ નેઇએ કે દાર્‌ પીવો એ પાપનું સુળ છે, કારણુ 
દાફં પીવાના પરિણામે આ અવનિમાં કઇક ૬૨૦જજે પાપતુ 
પ્રખળ વધતુ ચાલ્યુ છે; ને વધુમાં ખહી જેવા જલેમ દુ:ખના 
હેજારો જીવડાંએ! શિકાર થઇ ચાલ્યાં છે. 


જેટલાંકો કહે છે કે દારૂ પીવાથી શરીર નિરોગી ને તેમની 
જીદગી સુખમાં જાય છે, પણુ દારૂ ભવિષ્યમાં કેટલે! હાની- 
કારક છે એના સેકડો અભિપ્રાયો ડોક્ટરો તરફથી મલેલા 
છે, જે ઉપરથી તમને માનવુંજ પડશે કે દારૂ એ સુખતુ સ્થળ 
નહિ પણુ દુ-ખતુ' ધામ છે. ડો. પરેરા એ એક મોટો ડોકટજ 
અને અતિ પ્રમાણીક ગ્ર'થ કત્તા થઇઃ ગયો છે; તે લખે છે કે 
હાર્‌ પીવાથી અશ્મરી, પગને સોને, ઉદરી, કલેજાતું દદ 
અને માથાંનુ' દર્દ તથા હાજરીના રોગો થાય છે. ડો. કુસ્બેઃ 
પણુ એમજ કહે છે કે દારૂ પીવો એ સુખાકારીને નાશકારક 
જેવુ' છે. ડો. કાર્પેન્ટરે તો એ બાબતતું ખાસ પુસ્તક “ 15૦ 
છાલ 05૦ ૦ 4100ાભૌંત 1.વૃપબક ” નામે રમ્યું છે, જેમાં- 


૨૩ 


દ્વારૂથી નીપજતાં પશ્િણામો માટે સેકડો વિદ્રાનાના મત 
“એકઠા કર્યા છે, ને દારૂ નહિ પીવો એમ જણાવી ખાસ દાખલા 
દધીલથી સાબિત કરી આપ્યું છે કે ગાઉટ, કલેન્ાતું ૬૨૬, 
સુત્રરોાગ, ચામડીના રોગ, હાથપગની પૃજારી, અને શરીર 
પર્‌ ચાંઠાં વગેરે દારૂ પીવાથી થાય છે 


દારૂ પીવાથી થતાં દુઃખમાં મડા ડુઃખ ગંડાપણુ છે થેીડાં 
વર્ષની વાત ઉપર દારૂથી નિપજતાં પરિણામો માટે શેોધ- 
"ખોળ કરવા એક મ'ડળી સ્ત્રાપવાની લેકેઈની જિત્તાસા થળ. 
આથી 8. સ.૧૮૪૪ સાં એવી એક મ ડળી સ્થપાઇ. જેએએ 
ઇંગ્લાંડ વેલ્સના અઠ્ઠાણું ગાંડાંએના ઘરમાં તપાસ કરીને ખાકીના 
૧૨૦૦૭ ગાંડાંના વર્ણના જહેર પ્રજા સમક્ષ બહાર પાડયાં 
અને તેનુ' કોષ્ટક તેએ'એ નીચે સ્રુજબ આપ્યુ. 


મા બાપ તર જેના ધેલા ક 
ઘેલાંએની |ફથી વારસા- થવાનું કારણુ ઘણે દારૂ પીવા યી 


પિષ્ય 
ક સખ્યા | માં મળેલું [નિરૂપિત થયુ ધેતા થયાની 
ગાંડાપયુ | નથી પ 
૧:૪૦ ૧૪૯ ! ર ફ૪્ુ : ૨૦ 
૧૮૪1 ૧૫૭ ૨૦ ૪૪ | ૩0 
૧૮૪૨ ૧૯૯ પ૪ ૨૦ જ 
૬૮૪૩ ૩૨૭ ૧૧૬ 2૮ ૩૧ 
૧૮૪૪ ૩૯૦ ૭પ ૪૨ પ૩ 
૧૮૪૫ દૃદ્ઠ ૪૭ ૩૮ હે હૃ0 
૧૮૪૬ ૪૫૪ ૪૯ દ્જ્‌ પ 
એકદર | ૨૩૦૩ | ડદ૬રદ્‌ | ર૭૭ | રૂહઠપ 


સ્કોટલ્યાંડમાં આવેલાં એખરડીન ને ડ'ડી જેવા મે!ટા શહે- 
રૈમાં હાસ્પીટલે છે, જેમાં આસરે ત્રણુસે દરદીમાં ૨૮૨ દર્દી 
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દારૂથી નિપજતાં રોગમાં સપડાયા છે; એમ દર વર્ષઃ રીપો- 
ટોમાં ખહાર પડે છે. આસરે દસ વર્ષની વાત ઉપર અસેરિકન. 
ખાતુએ અમેરિકામાં દારૂની દુકાનપર ભેગી મળી પીકેટી'ગ 
કરવા લાગી; જેમાં તેઓ ક્તેહુમ'ઠ નીવડી, કારણુ ઘણી દારૂની 
ડુકાને તેએએએ ખાળી નાખી ને સદન્ત૨ દાર્‌ પીવાને! નાખુદ 
કર્યો; પણ વર્ષઃ ખે વર્ષ પછી તે પાછું શરૂ થયું' એટલે હાલમાં 
પાછી તેઓ ખહાર પડી, અને તે અટકાવવા અનેક પ્રયાસો કેરે છે. 


એક દારૂ પીનાર શખ્શ પોતે પોતાનેજ દુ:ખી કરતો 
નથી, પણુ તે સાથે પોતાના ભવિષ્યના બાળને પણુ દુ:ખી 
કરે છે; કારણુ દારૂ પીવાથી નપજતાં રોગો ચેપી હોવાથી 
માખાપ પોતા્તું તે દુ:ખ ખાળકેોને મરતી ઘડી આપી જાય 
છે. ડારવીન કહે છે કે જે રોગો દારૂ પીધાથી થાય છે તે 
પણુ પેઢી સુધી ચાલતા માવે છે, અને નને દારૂ પીનારના 
છેડરાં વગેરે દારૂ ષિવાથી ન રોકાય તો! જ્યાંસુધી તેને 
વ'શલે!પ ન થાય, ત્યાંસુધી એ રોગ તેના કુટુંબમાં ઉતરે છે. 
સાછે જેઓ પોતાના ખાળકતુ' હિત ઇચ્છતા હોય તેએએ 
દયાને ખાતર દાર્‌ પીવામાં પ્રવૃત થવું ન જઇએ. 


જેમ જેમ દારૂનો શૈખ વધતે! જાય છે, તેમ તેમ બીજી 
ખાજુથી તે માણુસનાં આયુષ્ય ઘટવા માંડે છે, અને તેમ 
વીમા કપનીવાળાઓંના રીપોર્ટો બાપણુને સાબિત કરી આપે 
છે, ડારણુ તેઓ છાકટોની જી'દગીના વિમા ઉતારતાજ નથી ! 
દારૂથી નીપજતાં મરણુની સરાસરી કાઢતાં ઈગ્લાંડમાં ચાલીસ 
વષમાં ૧૦૦૦ માણુસો મૃત્યુ પામ્યાં છે, પણુ જેએ લડનમાં 
સ્થાપાયલી “ટેસ્પરેન્સ પ્રોવીડૅન્ટ ઇનિશ્ટિટયુશન” નામની 
મ'ડલીમાં પ્રવેશ થએલાં છે તેએ લાંબા વખત સુધી જીવે છે. 
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એક વેળા, પ્રખ્યાત સેનાપતિ સર ચાર્લસ નેષિયરે કલ- 
કત્તાની ૯૬ નખશ્વાળી મારમી દ્રૂપને દારૂ પીતીવળા 
એક સુદર બોધ આપ્યો જેમાં તેણે વધુમાં કલ્યું હતું કે 
“તમે જે દેશમાં આવ્યા છે, તે દેશમાં દારૂ પીધાથી થોડી 
સુદતમાં મરશે।. જે સુરાપાનપરાયણુ ન થતાં સ્થિર ભાવશી 
રહા તે સારૂ થશે. દારૂ પીવાથી નાશ થશે, યા કવચીત કામ 
વિનાના થઇ પડશે!” વળી કર્નલ સાઇકસે હિંદમાં લાંબો કાળ 
ગુજયા પછી, અને લશ્કરી નેકરીમાંથી સૃક્ત થયા પછી 
ખાવા પિવાની ખાખતમાં તેણે લખ્યું હતુ કે હિંદમાં કોઈ 
રંગથી જેલમાં મૃત્યુ થતાં નથી, તેટલાં દાર્ના દર્દથી થાય 
છે, અને વધુમાં અધખા હિ'દની દારૂથી નિપજતા મશણુની 
એક ટીપ પણુ નીચે ઝ્ુજબ જણાવી દે 


ખગાળ સુંખક મદ્રાસ 
ઈન્ડીયન આરપી ૧. હહ ૨, ઝ૯૬ ર. ૦૯૫ 
ખ્રીટીશ આારમી ૩. ૦૭૮ ૫. ૦૭૮ ૩. ૮૪૬ 


ફેટલાકો કહે છે કે થોડા દાર્‌ 'પીધાથી શરીરને કઇપણુ 
હાની પહોંચતી નથી, પણુ વધારે પીવાથીજ થાય છે. પણુ 
મમા કહેવુ કેવળ હાસ્યજનક છે. એક ઝરતું પડીકું આખુ 
ફાકવાથી ફે જરા ચપટી ફાકવાથી, પણ તેવીજ અસર થાય 

છે; તેવીજ રીતે થોડે યા ઘણે દારૂ પીનારને એકજ સરખી 
રા તેની એસર થાય છે. ફૂરકે માત્ર આટલે।જ છે કે ઘણે! 
પિનારને જલદી અસર થાય છે, ને જયા જરા પીનારને બે 
પાંચ વર્ષ પછી અસર થાય છે. પણુ નહિંજ થાય એમ તો નથીજ! 


પ્ટલાક વિચારશીળ ડોકટરોએ જાડેર અખતરા ફકરી 
બતુભવ્યું છે કે એક સ્રાધારણુ દરદી જલદી સાજે થાય છે, 
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જ્યારે દારૂડીા દરદીને સાનને થતાં લાંબા વખત લાગે છે. 
'ભૂમ'ડળમાં સુસાફેરી કરનાર ઝુક અને તેના સોખતીઓ જે 
વેળાએ ન્યુજીલાંડ બેટમાં પહોંચ્યા હુતા ત્યારે ત્યાં લોકની 
સારી તદુરસ્તી માટે તેએ લખે છે કે એમની સારી 
ત'હુરસ્તીનું સખ્ય કારણુ માંસ અને દારૂના ખહિષ્કા૨ છે. 


લીડસ નામની એક જગા ઉપર થોવીસ માણસો! કામ 
ક્રરૂતા હુતા, એક દિવસે ત્યાં ડોકટર કારપેન્ટર આવી ચઢયે; 
તે માણુસોને તદન દારૂડીયા જણી દાર્‌ સંખ ધી એક અસરકારક 
ભાષણ આપ્યું. આ પછી ત્રણુ ચાર માસે તેઓ તરફથી નીચલે 
પત્ર ડો. કાર્પેન્ટરને મહ્યો-- 


“.......“અમો! આગળ ખહુજ દાર્‌ પીતા હતા, પણુ 
તમાશાં ભાષણ પછી અમોએ તેને સદાને માટે છોડથે। છે. કારણુ 
પ્રથમ કરતાં વધારે સારી રીતે અમો, અમારૂં કામ કરી શક્ટીએ 
છીએ, અને તેમ કરવાથી અમને અત્તુમાન થાય છે કે અમારા 
શેઠે રાજી થતા હુરે ” 


ડા. કારપેન્ટર પોતે પોતાના પુસ્તકમાં, પોતા માટે લખતાં 
જણાવે છે કે “ ટુ' પ્રથમ વખતો વખત દાર્‌ પીતો હતો, 
પણ પછી ભને એ વુકસાનકારક જણુાયાથી તે મે' છોડયે 
છે. વળી ત્યાર પછી હુ' જેટલી જાતના માનસીક પરિશ્રમ 
કરતો આવ્યો છું, તેટલા જ્યારે હુ' દારૂ પીતો હતે, ત્યારે 
કરી શકતો નહોતો” ડો. જેનસન માટે કહેતા કે તે હ'સેશ 
દારૂ ખદલ પાણીજ પીતો ને કહેતો કે પાણી આજ દારૂ 
છે. આ ઉપશાંતૃ જાણીતા વિદ્ાનો, ખલ્ટેય૨, ફેન્ટેનેલ, ડીસે- 
સ્થિનિસ, હૅલર ભને હેવસ વીશેરે દારૂને જરા અડકતા 
“ન હોતા. 
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ખાપણ હાલ ઘણીજ દીલગીરી સાથે નેઇએ છીએ કે 
જેમ જેમ દારૂની ખદીને માંકોશ વધતો જય છે, તેમ તેમ 
લેકે તે વધારે ને વધારેજ પીને પોતાની ખગાખી કરે છે. 
તવ'ગરીને પગલે ચાલી બિચારાં ગશિબે! પણુ દારૂપ૨ એટલાં 
ખધા આકર્ષાઇ ગયાં છે કે તેઆને એક વે૨ ખાવાતું નહિ હોય 
તે ચાલે, પણુ દાર્‌ વગર તે જીવ નિકળીજ જાય! એ સાટે 
એક ગ્રથકર્ન્યલા લખે છે કે ઇગ્લાાંડ, સ્કોટલાંડ, અને આર્યાલાંડના 
લે[કો વર્ષ દહાડે ૩પ કરોડ રૂપીમા દારૂમાં ખચે* છે. 


ટુંકમાં દારૂ વિષે તમો આટલું માનીજ લેજે કે જ્યાં 
દારૂની ખાટલી ગોઠવાયલી છે, ત્વાં કદિ ખી સુખ આવી શક્શે 
નહિ. કારણુ દારૂ હવસે। તશફૂ ઉશ્કેરાવી મુકમો પ્રત્યે લલચાવે છે. 


બા અવનેમાં એવી કેટલીક વસ્તુએ છે, જે કી'મત. 
શ્માપીને પણુ ખરીદી શકાતી નથી. દાખલા તરીકે તદુરસ્તી, 
જીદગી ને વખત. ડારણુ આ ચીજેની કીમત આંક્ીજ નથી 
શકાતી! જીદગી જેગી અમુલ્ય વસ્તુ ખીજી કોઇ નથી; ને 
એમ આખી દુનીયાં માને છે; તે તે છતાં હાથે કરીને પગમાં. 
કુહાડી શા માટે મારવી? 


પીવાના કેઈ પણુ પદાર્થ'તું' સેવન કરવાને સખ્ય હેતુ 
શરીરને નેઇતું પાણી પુરૂ પાડવાને છે. શરીરતા તમામ 
અવયવોને સ્નાયુ મગજ અને બીજી ઇદ્દીઓને પાણીનીજ 
જર્‌૨ પડે છે; કારણુ શરીરના કેટલાક મલીન પદાર્થો ખહુર 
કાઢવામાં પાણી અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આ ઉપરથી પણુ 
તમને દારૂ બદલ પાણ્‌ીનીજ અગત્ય માલમ પડશે. 


દારૂની બદી વિષે ડો. ગાઇગ૨ લખે છે કે-- 
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ધશ્વિરે પ્રત્યેક મનુષ્યોને અક્કલ આપી છે; એટલે ઉપરની 
હુકીડત વાંચ્યા પછી માંસને દારૂના જદગીમાં ઉપયોગ ડરવે! 
જે કેમ તેને તેજ નિર્ણય કરી લે એ ડહાપણુ વાપર્યા જેવુ 
છે. પણુ જે એત્તુ સુળ તાત્પર્ય આપણે સમજવા સાંગીએ 
તો તે માત્ર દયાને અશ છે. કારણુ કે કએ નિર્દોષ પ્રાણીની 
કતલ દયાળી આદમીને ર્વેરૂવાં ઉભાં કરનાર જેવી છે. 


દયા એ ધસ તું સુળી છે. 


દયા એ પર્મતુ' ઝર ળ છે. દયા એ એક ઈશ્વરી અશ છે. 
જ્યાં દયાને! છાંટો નથી, ત્યાંથી ધર્મ સે! ગાઉ છેટા રે 
છે! દયા એ મનુષ્યનો સોટામાં સોટોને ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
સદ્ગુણુ છે. દયાના અભાવે કોઇપણુ પરમાથી કાર્ય 
થઇ શક્તું નથી. જે માણસમાં નિર્દોષ પ્રાણીએ પ્રત્યે દયાને 
લીલસોઝી નથી તે વાસ્તવિક રીતે તપાસતાં મતુષ્ય નથી, 
પણુ મતુષ્યના રૂપમાં રાક્ષસ છે. 


જાનવરો તથા જીવજ'તુ પ્રત્યે દયા બતાવવી, તેમને 
જાઇ ઇન્ન કરતુ' રોય ત્યાં મદદ અથે દોડી જવું, તેમને 
નિયમિત ખોરાક આપવે, ને ગજા ઉપશાંત કામ કરાવવુ નહિં, 
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ભા તે દયાતું પ્રખળ છે !!! બાળક તરફથી બીના પ્રાણીએ 
પ્રત્યે પાપનું કામ કરાવવામાં આવે તો, તેમ કરતાં અટકાવવાં 
જેઈએ, ને તેમને સમળવવુ નેધએ કે જેમ તમને કેઇ 
સાર મારે કે પછાડે ત્યારે તમને જેટછું દુ:ખ થાય છે, તેટ- 
છુજ દુ ખ પ્રાણીને, મારવાથી ને ઇજા કરવાથી થાય છે. 
પ્રાણીતું પાલન કરવાને ખદલે તેને દુઃખ દેવામાં મોઝ માનવી 
એ મહા પાપનું કાસ છે. અને તેથી પરમેશ્વર પણુ નારાજ 
થાય છે. ને એક કુમળા ખાળકને દયાનો સદશુણુ ન 
શીખવીએ તો તે મોટપણુમાં નિર્દય કામ કરશેજ એમાં 
સદેહુ નથી. 

પવિત્ર પ્રેમ એ પરશમેશ્વર છે. નિર્મળ દયાનો ગુણુ એ 
પણુ પરમેશ્વરતું બીજું સ્વરૂપ છે. તો શા માટે તમો તે ચુણ 
પ્રાત્પ ન ડરો? એ મતુષ્ય, જે તું આ જગતૂમાં સુખી થવા 
ચાહતો હોય તો તું પ્રથમ ખીજાને દયા આપતાં શીખ!!! 


પ્રિય વાંચક! તું હમેશાં દયા રૂપી સાગરમાં ડુખતેો 
રહેજે એટલે ઇશ્વર પોતાની મેળે દ્વારા પ્રત્યે દયાળુ બનશે. 
ઇશ્ચર દયાના ભ'ડા૨ છે, ને તેનાંજ ખાળ--મનુષ્યો ઘાતકી 
હોય એ કેટલું અકેસોસકારક છે! જે માણુસ દયાળુ જીદગી 
ગુજારે છે, તેજ ખરો માણુસ છે ને તે માટે રોક્સપીયંર 
કવિ કહી ગયો છે કે-- 


દયાથી બેવડો આશીર્વાદ પથરાય છે. જે દયા દર્શાવે 
છે તે આશીવાદ મેળવે છે, અને જેના પ્રત્યે દયા બતાલાએ 
તે પણુ આશીર્વાદ પાશે છે. બળવાનેતું સર્વોતમ બળ દયામાંજ 
કહેલું છે. શાહના શાહનો શણગાર પણુ દયા છે. ટુંકમાં દયા 
શ ખુદ ઝગતડકર્તાનો ગુણુ છે. 


ઝુ૦ 


દયા એ સાણુસમાં અજખ જેવી શક્તિ છે, જે વડે એક 
દુશ્મનને દોસ્ત ખનાવી શકાય છે. દયા માટે કેટલાક વિદ્દાનાએ 
અતુભવથી એવુ સિક કર્યું" છે કે દયાના પ્રતાપે વિકા- 
ળમાં વિક્રાળ પ્રાણી પણુ વશ થાય છે. દયાન! ભાવે મનુષ્યમાં 
જડે ઘાલી બેઠેલા દુર્ઝુગુા! કોધ, ગુરસો ને અરેખાઈનો નાશ 
થાય છે. જેમ અગ્નિપર કઇ ચીજ સુક્વાથી બળી જઇ ભસ્મ 
થાય છે, તેવીજ રીતે શરીરરૂપી ખળતણુમાં દયાના ભાવે 
દુર્ગુણ! બળી જઇ ખાખ થાય છે. સ્તાન જેમ ડહાપણુ છે, 
લેમ દયા એ પણુ ડહાાપણુ છે. ગરણુ જેમ સતાન રૂપી ડહા- 
પણ ઇંનસાનને સદ્‌ માગે દોરવે છે, તેમ દયા રૂપી ડહાપણુ 
સિનોઇ જગ માટે સેોક્ષનેો માર્ગ ખુટ્લે ડરૈ છે. 


દયાના ભાવે મતુષ્યમાં જડ ઘાલી બેઠેલા દુર્ગુ'ણ્‌ા। નાશ 
થવા ઉપશ્ાંત છેવટે આપણે પરમાત્માના અશમાં ભળી જએ 
છીએ. તો શું આ જીદગીતું આ સુખ એણછુ છે? એઓ 
પાપી પનસાને।! તસૈ હાલ જેટલી કુર્તા વાપરો છે તેને 
ખદલ તેટલી ને દયા ખતાવતાં હો તો કેવું સાર્‌! ખરેજ 
જો તેમ થાય તો આ ખ"ૃથ્વી ફ્રાની નહે પણુ અસર્ગ સાથે 
સ્વર્ગ કહી શકાય. 
જરથોાસ્તી ધમ 

પારસી કમમાં કેટલાંક એવા પર્મના ખાં છે કે, જરથે- 
સ્તી ધર્મમાં માંસ-દારૂ પીવાને કાયદ્દો નથી એમ ડહેનાર 
પ૨ ગીધ માફ્‌ક ત્રાપ મારવા નીકળી પડે છે. એટલે આપણે 
તો આપણા મતના અખાડાજ કરીએ છીએ, પણુ જાણીતા. 
પમ અભ્યાસી મી. બહેરામગે૨ જકલેસર્યાએ સને ૧૯૦૯ 
ની સાલમાં “ધી પારસી વેજીટેર્યન એન્ડ ટેમ્પરન્સઃ 
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સોસાયટી” તશ્ફથી એ વિષે એક લેક્ચર માપ્યુ' હતુ, તેમાં 
તેમણે નીચલા અસરકારક શખ્ટા લેક સમક્ષ જાહેર કર્યા હતા. 


* જય્થોસ્તી ધમમાં ક્રિયાકામમાં માંસ ને દારૂ સુકાય 
કે? આ સવાલ, તેમજ આપણાથી માંસ ને દારૂ ખવાય- 
પીવાય કે? આવા સવાલે। કાંઈ આજકાલના નથી. તેમજ 
આપણા જંશરથોસ્તીએમાં વેજીટેરીયન હિલચાલ પણુ કંઇ 
નવી ને આજકાલની નથી. આજથી ૬૦ વર્ષની વાત ઉપર 
સુર્તવાળા એરવદ ફરામજી ૨રબાડી જેવણુ અવસ્તાનો ગુજ- 
કાતી તરજુમો કરનાર પહેલ વહેલા હતા, તેવણે જણાવ્યું 
છે કે, આપણી કિયાકામોમાં માંસ દાર્‌ સુકવી તદન નાર્વા 
છે. વળી સાસાનીયન જમાનામાં આજથી ૧૨૮૦ વર્ષની વાત 
ઉપર આવા સવાલે ઉભા થયા હુતા. જે વેળા ઈરાનના 
લોકોમાં બે જાગ ખની ગયા. જેમાં એક પક્ષ દારૂને માંસ 
વાષરવા ને ખીજે તેમ નહિ ડરવા કહેતો હુતે. હાલમાં પણુ 
ખહાર ગામમાં પુષ્કળ જરથોસ્તીએ વેજીટેરયન છે, જેની 
અઆપણુને ખખર વટીક નથી. તેટલાં માટે આવી મ'ડલીઓ 
અઢાર ગામમાં પોતાના મીશનરીએ। સેકકલીને, જે જરથોાસ્તીએ। 
ખા હિલચાલ તરક દીલસોઝી બતાવતા હોય તેએને પોતાની 
સાથે કાર્ય કરવાને કહે,! તો આપણું સધળા જરથેોસ્તીએ। 
પાછા આપણુ ધર્મનાં ફેર્માનને માન આપી તે સુજખ 
ચાલતાં શીખીશું. છેવટે મી. અ'કલ્ેસર્યાએ જણાવ્યુ કે...... 
જે રીતે મે જરથોાસ્તી ધર્મનો અભ્યાસ કર્યો છે, તે ઉપ૨થી 


[સ કનશીન્ાાકા,નજકશતણુતણકકસ "અનન્ય ૦૪-૦૦-૦” જનગલભાણનાનાફ-છ૦ન્‍રઇનાજનનાઇનનઇનઇ---૪--૦--..._..- ૧૦... “તાતા _ન૪ર,._નઇન-વાછનબલઇજજાભભ્ળ-ક- કાનન...” ા_ન--સસતાાઇસઇ.હાઇનનઝતાતાકતાતાલકીતાઝનાસવાણના,દતાણતુણકતતાશાઇનગજાઇનનમન૦-ત૦૦૧૦૦-રજી--૪નનાળ,૮૦--._-લઇનાબ-સન૦ન- ૦-4૦... .ન૪--.ગાનતનલકટતાઇ તાકાતના, ઝન જનકના, 


« એ આખો ફૂકરો જામે જમશેદ, તા. ૧૨-૨-૧૯૦૨ના 
ભક'કમાંથી ઉતારી લીધે છે. ' 


ડજ્‌ 


હું કહું છુ કે જરથોસ્તી ધમ પ્રમાણે ગાસ ને દાર્‌ વાપર- 


વાતુ તદન ન રેવા છે. 
સુસલીમ ધમ 

હુવે સુસલીમ ધર્મ તરફ નજર ફેકો! તેમાં ખી મહાન 
રાજાએ।એ માંસ નહિખાવા : બધી વિઠ્ધત્તાભર્યા લેખો 
ખહડુાર પાડયા હતા. મોગલ રાજમાંના વિશ્વવખ્યાત રાજ 
ખાખરે મરતી ઘડી પોતાના બેટા હુમાયુને કેટલીક નસિયત 
આખાપી હતી, જેમાં એક આ પણુ હતી કે-- 


“ ખાસ કરીને ગોવધ કરતા અટકજ, ને ગોવધ બધ 
કરીશ તો] હિદુસ્તાનના હુંદયને છું તાબે કરી શકીશ. તેમ નને 
કરીશ તે! તારી પ્રજા તારી સાથે આભારની લાગણીથી 
સ ડળાયેલી રહેશે. ” 

વળી હિંદુ ધર્મ તરફ નજર ફેકો! તેમાં ખી શ્રી કૃષ્ણુ 
પોતે કહે છે કે-- 


અહિંસા સર્વ મૂતેમ્યા જ્યાયસી મતા । 


અથ?:--“ સર્વ પ્રાણી પ્રત્યે દથા એ અન્ય ધર્મ કરતાં 
શ્રેષ્ટ છે ” 

ખ્રીસ્તી ધર્મના આગેવાનોના દકતરો તપાસો ! તેએ બી 
માંસ નહિ ખાવા એકે અવાજે કૅઞુલ ડરે છે. રૈવરડ-જે- 
ટીસલ ડેવીસ પોતાના એક લેખમાં લખે છે કે-- 


“જેમ ચુલામગીરી તે બે શૈકાએ પહેહ્યાંના ખાસ પ્રશ્ન 
હેલો; તેમ આપણુ સૈકામાં પકશ્ષુએના હકો અને આપણી. 


૩૩ 


તેના પ્રત્યેની જ્રજ તે અતિ મહત્ત્વને પ્રશ્ન છે. દરેક નરનારી 
અતે દુરને સમજનારે આ સવાલને! યોગ્ય નિર્ણુય ડશવે 
જોઇએ. તે સવાલ ૨સનાના ક્ષુદ્ર સ્વાદનો, શિવાજને કે જરૂ- 
રીયાતનોજ નથી, પરતુ હકનો છે. પ્રભુએ જીદંગી બક્ષી છે 
મને પ્રાણીએ વગેરેને પણુ બક્ષી છે. તેથી વિના ક!રણ કે!ઇ 
પણુ જીવને નાશ કરવાથી તેની પવિત્ર આઝજ્તાનું ઉશ્લ ધન 
થાય છે. તે એક મોટી અનિતી અને ગુન્હા છે. આ કાર્ણુથી 
હું માંસાહારનેો ત્યાગ કરૂ છું.” 


જ્‌ 


આ ઉપરથો એક ખરે ધર્મી ષ્ડ માણુસ કખુલજ કચ્શે કે-- 


(૨) માંસના ખોરાક અથે? ઘાતકીપણું ગુજારી નિરદોષ 
પ્રાણીઓની દતલ કરવી એ ભલ્ઠુ કાર્ય .,થીજ! 


(૨) પૌતાની જીભડીના સ્વાદ ખાતર કસાઈખાનામાં પડ- 
એનાગળાં કાપવા ઉત્તજન આપવું એ ભલું કાય નથીજ ! 


(૩) માંસને ખાવુ' અને આપણે ખુશી થવું એ ઇશ્વરને દીલ- 
ગીર કયા ખરેખર છે. પણુ ભલુ કાર્ય તો નથીજ! 


(૪) જાનવરે।ની કતલ કરાવવી એ શ્રાખાદાની પડતીતું સુળ 


કારણુ છે આબખાદાનીનું કાર્ય તો નહિ જ ! 


(૫) નિરરોષ પ્રાણીએની કતલ કરાવી જમીન પર નસે 
નાખવો સ્ગે પૃથ્વી માતાને દીલગીર કરવા ખરેખર છે. 
ખુશી કરવા જેવુ' તો નહિ જ ! 


(૨) જે ખળતણ આપણને ભ્રુખ રૂપી ખાડો શરીરમાં પુરી 
આપે છે; તેજ ઉપર લોહીથી ખરાબ થયલુ શરીર 
ભુજવુ' એ ભલુ કાર્ય તો! નથીજ ! ! ! 


૩૪ 


અબા ઉપરથી તમને “દયા? એ નાનકડા સખ્દનેો અર્થ 
સ'પૃણુ' સમજાઈ શકશે. દયાની શકિત ( 111૯0 10૦૫7૯" 
151101૯3૧3 )એટલી અમાપ છે કે કેટલાક વિઠ્દાનો કહે છે 
તેમ વાઘ જેવું વિકાળ પ્રાણી પણુ વશ થાય છે. દયાની 
અસર કેવી છે એ માટે એક લખનાર લખે છે કે;-- 


11037 ૯0100 10 10૯6; 001, ધા હવે 500૪૯ 
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૦0પ૬ ૦ 010068 થવ દ્વાવે ૦૧11 9૯0 11તંવંલા ૦0 વેપ. 
5૦૦1૩ 1 1000 10 તં? 11113 0૦૫૬ ૪811). 


00દિહળ 31006૦55 16080306 110 1181 ૦0 ૩1૦૯ ર00, 
40 1*ક1:૦05 ત11૯€ ત 1010 ૩12105, ૫૪11૯ 010) 11॥વે 
0101861' [1૯10315, 001 વુપાંઇલ 8૦ 1007 ૪5 11101130117€8, 


1.66 દલ ઇદ્રાદિ 1૦ €8011 ૦01001 (0” લ ૬101, 110611" 
1્રાછપશછુહ 15 3 ૪૦૦વં દ્ઞડ ૦૫18, ઘપવૈ 110 ૦વે 1280161015 
161 8106 70607 01093 (196 110 101 30011 4 દઉં 5011 
૦ ર8૪. 113૯69 5%, 0૦, 110106, પદ ધોલઈ 130 ત 
૫1110 11 1136 [280૯€; 113% [0૯૦૦ &1"૦ ૦૫1૬ 10 0૦ 141, 
206 તલ. 
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1106), 1૯8001, 10૦૦ 11 111€1%€ 13 5૦10૦0111૪ ૦&&1- 
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1 [2૫1 ઇણા॥ 11 & 1005૯ 00% (0001 1103 1.56 
1'19€, લપ ડે ણો લે ધીરાઉળ /0₹ 10૫૩ દઇ દ 
ઊઉ ઇશા ૫૦ રરા હોલા, 1. 107 (0 531000 1100101 
ઊપ 1 દાઇ 101 ઘડા છાલ ઉલ” હિદ' ૫૪1૫0, 11 
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86 (થર €5%80 તૌકાતા1ઇલ 1 1:00: 10 વાણ 110, શીલ 
ઉંબવંઇહ 11311૪ ર્ણ. “ઉ (10) વંબા $ ૪0 બા 101411) 
1011018. (10103; 110 હાત 0: ધોર છુઈપંણા ઘછૂલ,) 

તમે! સવે ગુણ્‌।ના ૬૨%૦ને ચઢ ઉતર જેરી।; પણુ દયા 
એ બે અક્ષરી શખ્ઠનો કેવો ખહેોેલે અર્થ થાય છે, એ 
આપણું આથી સમજી શકીશું. સઘળા ધમો દયાનો ગુણુજ 
પ્રાપ્ત કરવા લખે છે; એતું ડારણુ શ] ? કારણુ માત્ર એજ છે કે,- 

દયા! દયા એમાંજ સુખ; દયાથીજ આ સસાર, 


દયા દુ:ખ ટાળે આપે સુખ; દયાના આ અનેક પ્રકાર. 
દયા જે પરમેશ્વર તજેતે।; કેષુ પ્રાણીઓને રક્ષકને હાલ, 


પ્રેમ-દયા જે ન હોય તો; વિચારને તેતોજ ખ્યાલ. 
( “નોશાકરી પીલાં ” ) 


૭૬ 


ખે દિનકી જીદગી! તે! શા માટે જીશલ્ીના સ્વાદ ખાતર 
હાથે કરી નરખમાં જવુ'? એ ઇનસાન ! આ જગસમે કાછ 
ખી ભલાઈ કરી લે! ક'રણુ “ ભલાઇ કર-ભલા હોગા” એ 
સાની ઇનસાન! હજી ખી ચેત! અને નેકી કર! કારણુ-- 


& 103410 1*૦][25 1181 10 2૩2075. 0016 ૫110 80075 
016551૪ 11 11૯ 01, ૪૦૦૩ 1૦ 1નલ્ાઇલા. ૫1૯ ૫10 
ડ૦9૪5 €૫૪૩૯૦૩ 11 (પર 0/0'ત, છુ0ઉટડ 10 (હરો કિટ 


15 તૈલ્દા1. 


(1.810911હ11:017 1.%1110ંધડ,) 


*ાગલ થઇ ગયલા સહાત્માઓ, પીરપેગમ્બરો શને 
વિચારશીલ લેકે બહુ દયાળુ હતા. બોદ્ય મહારાજ, લોર્ડ 
ફ્રોદસ્ટ, જરથસ અને હજરત મહુમદ જેવા પેગમ્ગરો દયાના 
ભશડ'૨ હતા, કારણુ ને તેએ દયાળુ ન હે'ત તો જે વખતે 
ક્રાઈસ્ટ્ને 'ખીલાઠેક્ી મારી નાખવામાં આવ્યા ત્યારે તેએ 
કોધાયમાન થતે | જે મહુમદ દયાળુ ન હોત તો જે 
વેળા તેમના કાનમાં કલાઇ સ્રીસુ-નાંખી મારી ના'ખ્યા, તે 
આામમચ તેનાપર ઘાતકી હુમક્ષે લઇ જતે? અને આવા 
દયાળુ ભડારથીજ ઇશ્ચરે એ સઘળાને પાતાના કરી લીધા 
ઉતા ! 

ત્યારે આપણે દયા મેળવવા શું કરવું નનેઇએ ? કેવી રીતે 
અબાપણુ પણુ સુખી થઇ શકીએ ? પ્રિય વાંચક ! જે તું સુજ 
ઠમીનાતુ' માનતો હોય, તે! તેનો એકજ માર્ગ જુજ પાસે 
મોજુદ છે; કે તુ' તારી જીભડીના સ્વાદ ખાતર નિર્દોષ 
પ્રાણિઓની કતલ કરાવ નહિ ! એ પાપી દનસાન ! જેમ 
તને તારી જીદંગી પ્રિય છે, તેમ પ્રાણીઓને પણુ તેમની 


૩૭ 


જીદગી પ્રિય છે. માટે તેમની મધુરી જીટ્ટગીને વિના કાશ્ણે 
કચડી નાખાના ! તમારી હુવસ્રી વૃત્તીને વશ થઇ, માંસ 
ખાવાનો ખુની જુસ્સો ને વેર ના ખીજને તમારા શરીર રૂપી 
ખેતરમાં વાવોના | માંસ ખાવાથી શુ થાયછે તેના પરિણાસોા 
તમે જાણેછે ? માંસ ખાવાથી 


(૧) ખુરા વિચારે પ્રવેશ થાય છે. 
(૨) આત્મા જે ઈશ્વરી અશ છે; ને તે આગળ વધવા ઉલટ 
મદ છે તેની તે ઉલટને કચડી નાખેછે. 


(૩) શરીરના ચોકડસ અવયચે।! જીદા પડી બગડી જાય છે 
માટે ભલી જીદગી ગાળવા ખુદાને ખાતર માંસને! ખોરાક 
છો" ! 


તખીખી સાતી, 

માંસ ખાતી વેળા આપણુને સ્વપ્ને પણુ '્યાલ રહેતો 
નથી કે હું આ સાંસથી ભવિષ્યમાં દુ:ખથી પિડા્ઈશ ? પણુ 
અફસોસ, જ્યારે દર્દ રૂપી આાતશની ચીણગારી તેના શરીર 
ઉપર પડે છે, ત્યારેજ તે જણે છે, ખરેખર ! મે હાથે કરીને 
માશ્ા પગમાં પુહાડી મારી છે. દુઃખમા કુદરતનો જરાએ દોષ 
નથી, માંસમાં એવાં ચોક્કસ જાતના દર્દના જ'તુએ। રહે 
છે, જે વખતના વહેવાં સાથે આપણુને દુઃખમાં સષડ'વૅછે, ને 
તેમ આજની તખીખી વિઘઃએ સાખિત કરી આપ્યું છે. 
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“હૅક્લ કહેછે કે મનુષ્ય અને વાનરત્યું શરીર વિચક્ષણુ 
રીતે મળતું છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેએ ૬રેક રીતે 
વિજ્ઞાનના સિધ્ધાંતાથી એકજ પ'કતીનાં છે. આપણી અંદરના 
હ્ાડેપીંજરમાં પણુ વાનરના જેટલાંજ 2૬૦ હાડયાં તથા ગતિ 
માહે ૩૦૦ મસહ્સછે. અને ત્વચા ઉપર પણુ એકજ પ્રકારના. 
વાળ ઉગેછે. આપણા ચાર ખાનાવાછું હુંદયતું' નાડીમાં રક્ત 
ફેર્વાતું વાનરની માકફ્‌કજ સધ્ય સ્થાનછે. આપણા જડખાંની 
અદર વાનરનીજ માફક અતુકેમમાં ૩૨ દાંતની હાર આવેલીછે. 
તેની અને તેવીજ જાતનાં પ્રજેત્પાદક અવયચે। આપણી જાતીને. 
કાયમ રાખેછે !! 

પોક્રેસર; જે. બાર. સુર. (એક. આર. એસ.) 
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“જુટઠાં જુદાં પ્રાણીઓના શારીરીકશાસ્રના સુકાખલાથી 
અખાપણુને માલમ પડેછે કે મતુષ્ય કૂ્‌ળાહેોરી પ્રાણીને દરેક 
અરે મળતુ' આવેછે, અને માંસાહારી પ્રાણીને કોઇ પણુ 
રીતે મળતું આવતું નથી ઓરેગ ઉટેંગ, તેના દાંત તેમની 
ગોઠૅવણુ ભને સખ્યા એ બન્નેમાં મતુષ્યને સ'પૂર્ણું મળતું 
આવેછે, * * ક હેવે એષે'ગ ઉટેં ગ જે વાંદરાની જાતિ હુ'સેશ 
ફેળાહારી છે, તે વાંદરાંએમાં સાયુસને તદ્દન મળતી આવે છે” 

પ્રો. બરન ડચુથીઅર. 
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“ માણુસના દાંત તેના ખાહ્ય શરીરના ચમકાર 
સિવાય તે કોઇપણુ રીતે માંસાહારીના દાત સાથે મળતા 
આવતા નથી, અલખત તેને પણુ હાંત છે, તે પણુ તે દાંત 
ખીન્ દાંતનો સરખાઇથી ખહાર નીકળતાં નથી, અને દેખીતી 
રીતે માંસાહારી જનવશેમાં તેવા દાંત જે કાર્ય, કરી શકે છે, 
તે કાર્ય કરવા માટે મતુષ્યના દાંત ખધ બેસતા નથી. કેવળ 
માંસાહાર ઉપર ૧હેનારા પ્રાણીઓની 'એલીંમેન્ટરી ડનાલ' 
ખહુ ટુંકી છે, આ ઉપરથી આપણુને માલમ પડેછે ફે દાંત ને 
જડખાંઓનેો ખ્યાલ લઇએ કઅગર તો પાચન શકિતના 
સાંચાએ ન્નેઈએ, તો પણુ મનુષ્યનું આંતર શરીર વાંદરાએ 
જ જે તદન વનસ્પત્યા હારી છે, તેના શરીરને ખરાખર મળતુ છે 


પ્રોફેસર ડખ્લ્યુ લોરેન્સ 
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“સાંસ એક સૃષ્ટિ ડમ વિરૂદ્ધ ખોરાક છે. અને તેટલા 
માટે તેનાથી કૈટલાંએક શરીરના ભ્રાગોને લગતાં દરે 
થાય છે. હાલના સુધરેલા જમાનામાં તે ખાવામાં આવે છે, 
તેને લં માણુસને લાશુ પડે તેવા નાસુર ક્ષય જવર મને 


૪૨ 


“આંતરડાંનાં ભય'ડર દર્દો વગેરે થાય છે. સૃષ્ટિમાં પેદા થતાં 
૧૦૦ સાણુસોમાંથી ૯૯ નો અ'ત માંસાહાર, કે જે દર્દોની 
ઉત્પત્તિનુ' એક ગભીર કારણુ છે તેથી આવે છે; કાંઇ નવાઈ 
જેવી વાત નથી. “ ૩. જેસીયા ઓલ્ડ જ્ીલ્ડ ” 


ખાપણે શુ ખાઇએ છીએએ ? એક નિરદોષ પ્રાણીની 
લાશ! અફેસોસ!! એક સ્ુવેલી લાશને માણુસ પોતાના ખોરાક 
તરીકે લેય |!!! એ આજના જમાનાની નવાઈઓમાંની એક 
છે. આપણે જાણીએ છીએ કે ખોશકથી આાપણું શરીર 
સજબખુત કે નખછી થાય છે કારણુ-- 


જેસા અજ્ઞ જળ ખાઇએ, તેસાહી મન હોય, 
જેસા પાણી પીજીએ, તેસી ખાની હોય. ( કબીર) 


એક સાધારણુ માનવી તો કંઇજ જાણુતે નથી કે, તેનાં 
શરીરના પ્રત્યેક અવયવો ઉપર ખોરાક શી અસર કરે છે. 
જના જમાનાની જે ગભીર બલે છે, જેની સામે આપણુને 
હાલ લડવુ પડે છે, કારણુ કેટલાકોમાં એવી ખોટી માન્યતા 
છે કે માંસ ખાવાથી મજખુતાઇ મળે છે. અને ખરેખર આ 
જ્ુલભરેલા વિચારોનું પરિણામ ઘણુંજ દયાજનક થઈ પડયુ 
છે. બાજ વિચારથી દુનીઆમાં દખાતી નાકૌોવતી, માંદગી, 
દદ ને આકૂતેો વધવી જય છે. 


અગાઉ અને હાલના પણુ કેટલાક જગલી લેકેમાં એવુ' 
જગલ્રીપણું છે; જ્યાં જાનવરોને કાપી ખાઇ જવા ઉપશાંત 
માણુસાને બી કાપી ખાઇ જાય છે. અને તેએ ઘણુ ખરે 
ભાગે “મતુષ્યાહારી' નાસે એળખાય છે. 


હડ 


* સતનુષ્યાહાર જે કે આધુનિક ઉત્કર્ષ પામેલી પ્રજ્નમોાને. 
મનથી મત્ય'ત ત્રાસદાયક ઝુશ્તા અને જ'ગલીપણાની પરિ- 
સ્રીમાં જણાવે છે. છતાં પણુ અનાદિ કાળમાં જનસમાજની. 
એક સામાન્ય રીતી તરીકે એ જણાયલે હુતો, એ જાણી 
ધણાંઓને આશ્ચર્ય ઉપજશે. ચુરોપી સુસાફરેના હેવાલ પ્રમાણે 
નવી દુનીયાની નિષ્ઠુર ભને સસ્જુત પ્રજાએમાં મતુષ્યાહાર 
તે સાધારણુ છે. એને માટેના અગ્રેજી શબ્દ “ 02011106. 
1507” છે, જે “ ઉ&ા104& ” કિવા “011000૦” ઉપરથી 
નીકન્યો છે. “ફેરેખી ” લેકે “ €દ૧ઇદ” ઢાપુના રહિશ છે. 
અને તેઓમાં આનિર્દ્ય શિવાજ નાયઝ હોવાથીજ ઉપરોકત 
અગેજ શબ્દની ઉત્પતિ થઇ છે. ડો.ખ્રુઅરનાં જણાવવા સ્રુજખબ 
“ધા” શખ્દ હિદુસ્તાનની “ ખાનેવાલા” ને અપબ્ર_સ 
છે. પણુ તેમ ખનવુ' અશક્ય છે કારણુ કે હિ'દીએ કદિ પણુ 
મતુષ્ય ભક્ષી જણાયા નથી | મી. હિરલેોપપ એવું અતુમાન 
કાઢે છે કે “કેની બલ” શકખ્દ “1 51110-5કથ1 ' પરથી. 
નિકલ્યો છે. જેના શખ્દાર્થ “ ખાઆલ દેવતાના ધર્મ ગુર્‌ ” 
એવેો થાય છે. આ સેમેટીમ ખાઓખલ દેવતાને મત્તુષ્ય ભોગ. 
ચહાવવાતું કાર્ય ધર્મ ચુરૃઓનુ હોવાથી આ વ્યુત્પત્તિ યોગ્ય 
જણાય છે. ગ્રીકોની માન્યતા પ્રમાણે સાઇકલોપ્સ ( €૪7૦1૦[05) 
નામક શક્ષસેો! પણુ માણુસ ખાઉ હુતા. સુમાત્રાના “ ખત્તા 7 
લેકે, આફ્રિકાની શોનબહુ, ઝદહે, અનેફેન, અમેરિકાની એસ- 
ટેક અને એસ્ટ્રેલ્યાની ડાયરી (1ઝ્યા) તેમજ ક્‌િજી ટાપુની 


ક ઉપલો આખો પેરેગ્રારૂ “ સાનવર્ષક” માર્ચ સને 
૧૯૨૪ના ત્રીજા અ'કમાંથી ઉતારી લીધે છે. ( વિષય-“મતુષ્યા 
હાર “ પાર્તું ૧૪૫ ) 


૪૪ 


મ્જાએમાં તે! મનુષ્ય ભક્ષ હુજી પણુ ચાલુ છે ! ટીએરા-ડેલ- 
ક્યુએગેનાં લેકે કકડતા શિયાળામાં જ્યારે ભૂખમરો વેઠે 
છે, ત્યારે પોતામાંથીજ એક સૌથી વૃદ્ધ સ્ત્રીનું ભક્ષણુ કરે 
છે. ફિજીયના તો અત્ય'ત નિર્જવ ક્રિયાઓમાં પણુ માણુસોને 
ભાગ આપવા ડરતા નથી. તેએ માં ઘણાં મતુષ્યોનો આહાર 
દૃર્વો એ તે! માનની નિશાની ગણાતી, અને માન્ુષિક માંસ 
જેવુ' સ્વાદિષ્ટ તેઆને મનથી ખીજું કઈ નહિ હતું. સ્ત્રી- 
એપતું માંસ-તેમાં વિશેષ કરીને હાથનો પહોંચો અને ન્નગ- 
તેએને બહુ ભાવતુ'! સાઉથ સી ટાષુનાં રહિશે। સ્ત્રીની હુથે- 
લીને, અને ન્યુંઝીલેન્ડવાસ્રીએ જવાન ઝુવારીકાના પગને 
વધુ પસદ કરતા. વળી કિ્જમાં બાદશાહી મેજબાની પર 
મતુષ્ય્તું માંસ સૌથી ઉત્તમ મિષ્ટાન્ન ગણાતુ. સ્ત્રીઓને તે 
તે આપવામાં પણુ ન આવતું, કારણુ કે તેએ! માટે તે ઘણુંજ 
મિષ્ટ પકવાન કહેવાય ! ત્યાંના “ દિષદા'વદાં ” ટોળાને 
નાયક “1૨૦૫૧ !'૯ 1॥ટા'” નિરંતર ખડાઈ મારતો કે 
તેણે ૮૦૦ માણુસોને સાફ કરી નાખ્યા હેતા! અમેરિકાના 
રાતા ઇન્ડીયને કે૪ પ્રજા પર ચઢાઇ કરતા તો કહેતા કે “ ચાલે! 
ખાપણે તેઓને ખાઇ જઇએ ” ચીલ્કોએટા જાતના ઈન્ડીયને 
તો માણુસતું હૃદય ખાવામાં બહુ આનદ માનતા, જ્યારે 
ન્યુઝીલેન્ડના લોકો શજઝુનો શિશ્ચ્છેદ કરી તેનાં માથાંમાંથી 
નિર્ઝરતું ગરમ લે! હી હૉંસે હૉંસે પીતા! ન્યુસાઉથ વેલ્સમાં 
એવે ધારે હતો કે કોઇપણુ માંદું પડયું કે તરત તેને યમલોક 
પહોંચાડી દેવામાં આવતું, કારણુ તે જે રીખાયા કરે તો તેતુ 
માંસ સ્વાદ રહિત થઈ જાય | હિરેડોટસના જણાવવા પ્રમાણે 
એશીયાની કોઇ કોઇ પ્રજાએમાં-વિશેષ કરીને ઇસ્રીડોન ( 13૩- 
11૦1૦૬ ) લે।કોમાં તો કોઇ રૂષ્ટ પુષ્ટ વ્યકિતને ખાઘ પદાર્થ 


હષ 


અનાવવા જેવી જોવામાં આવે કે ખીશ્નએ તેને “તું માંરો 
માંદો ચાલે છે ” એવું સમજાવે ય તેની ગમે એટલી “ના” 
છતાં જીવતાં જાગદ્ધાં તે ખાપડાનો ભક્ષ કરી જવામાં આવે !!| 
ખુદ બ્રિટીશ ટાપુભોમમાં શેાધી કાઢવામાં આવેલાં હાડકાંઓ 
ઉપરથી પ્રાચીન વસ્તુશાસ્ને અભ્યાસીઓએ, એવે સાશંશ 
ખે'ચે છે કે જુના કાળમાં એ દેશમાં પણ મનુષ્માહા૨ ચાલુ 
હોવો જેઈએ તવવેડોરસ સિડ્યુલસ અને સ્ટ્રેબોના પુસ્તકે 
પરથી જણાય છે કે, આયર્લ'ન્ડના વતનીઓ પોતાનાંજ સદગત” 
સગાં સંખધીએના માંસ માટે તિવ્ર ભાવના શખતા! સેન્ટ 
જેર્ેમ કહે છે કે સ્કોટલાંડની “ 40180068” પ્રજાને મતુ- 
ષ્ડૂ માંસાહાર કરતાં તેણે પોતે નનેઇ ડલી; ભને સ્ત્રીની છાતી 
એ તો તેએ માટે સ્વર્ગીય ખોરાક થઇ પડતે ! ડે સ્મીથના 
જણુવવા પ્રમાણે અરબો! પણુ પ્રથમ મનુષ્ય ભક્ષી હતા. 
ક્રાન્સના શાજય પશિવર્તન વેળા એક અતિશય નિર્દય અને 
કમકમાટ ભરેલે! ખનાવ નેવામાં આવ્યો હુતે!. તોફાની ટોળાં 
માંહેના એક શખ્શે પ્રીન્સેસ લામ્બાલનું જગર તે'ગીના શરી૨માંથી 
પોતાના હાથે ખે'ચી કાઢયું. તેને એક “રેસ્ટોરાં” માં લઈ જ 
પકાવ્યું અને તે ખાઇ પ 111 પૂરાતન યાટુદીઓમા પણુ 
મા પ્રકારની કોઇક રીત જારી છણોય એવુ. જણાય છેઃ 
ખાઇખલમાં કહે છે કે; “ ડિલ 91: 1૧૯૧૦ ર્ઘા0૦:* (1 1651); 
ઊ1'€ 1106 11169 ૫110 ૯% 0/16 50111005, [021'0લ1%₹૯€1'3 
૦? 800 દા197?” ( 1 0૦॥1દઢાાડ 2-18) પાપુઆના 
રહીરોામાં તો એક એવી દત કથા છે જે જે કોઈ જાડો શખ્શ 
“૧પ/પર્દાલા૧ક011” ના દ્વિષમાં નજરે પડયો તે તે બીજીવાર 
ઇૈખાવાનેજ નહિ! બેક્ન કહે છે કે આવી જગલી પ્રજામાં 
માણુસ્નું માંસ એક “ મખવાસ ” મનાય છે, તે એટલે સુધી કે 


૪૬ 


એકજ કુટુબના માણુસે પણુ એક ખીશા પર શવિશ્વાસુ 
હેય છે, ને તે એવી માન્યતાથી કે તેમનાજ સ્નેહીઓ તેમતું 
ભક્ષણુ કરી નાંખશે ! ન્યાં આવીજ વસ્તું સ્થિતિ હોય ત્યાં 
રેવતાઓના અતિ ઉત્તમ ભોગ તરીકે મતુષ્યોનેજ ધરવામાં 
બવે તેમાં નવાઇ શી? આજ કારણસર સોલેોક, ખાઆલ, 
વહ્કન, ફ્રોનસ, ઈલ, મલ્કેબર, નેનસ, ખાટ્ડીયન, ઝોરોએસ્ટાર, 
એસ્રાઇરીસ;, આદિ ગ્રીક, ફ્િનિસ્યનં;, અને ઇજીપ્શીયન દેવતા- 
એને મનુષ્યનુ બળિદ્ટાન દેવામાં આવતું. આ પ્રમાણે ન્ેતાં 
જણુય છે કે માનુષિક જી£ગી જે આજના જમાનામાં અતિ 
કી'મતી ગણાય છે, તે પુરાણા સુગોમાં ખિલગુલ નિર્જીવ 
ગણાતી, જ્યારે તેતું માંસ ઉત્તમમાં ઉત્તમ ખોરાક તરીકે 
અજાણુ, જ'ગલીને દયાહીન પ્રજ્નમાં જણુાયલું હતુ. 


ઉપલે। પેરેગ્રાફ્‌ એક દયાછુ આદમીને ખરેજ કમકમાવ- 
નારો છે. તે ઉપરાંત માંસાહારી પણુ કંમકમરેજ. પણુ ન્ને 
તેમને ઉપલા પેરૅગ્રાટૂથી જેટલી માણુસ પ્રત્યે દયા આવે છે, 
તેટલીજ દયા ને પ્રાણી પ્રત્યે પણુ આવે તે! કેવુ સાર્‌ ! ને 
ને તેમજ દહ નિશ્ચય ડરો તો જર્‌રજ નીચે પ્રમાણે વર્તતા 
તમારાં ખાળને શ્રીખવન્ને. 


જેવી રીતે તમો સ્વત'ત્રા મેળવવા ચાહે છે યા ખીજાના 
પ'જામાંથી છુટા થવા ઇશ્છા ધરાવો છે તેમ, પ્રાણીઓ પણુ 
મતુષ્યના પજમાંથી સુષ્ત્ત થવા ચાહે છે, માટે જે તસે 
કવચીતૂ તેને તમારાં પરમાં બી પાળે તો! તેની માવજત 
કરા ને તસે જેમ સુખ ભોગવો છે, તેમ તેને પણુ સુખ. 
જઞોગવવા ઘો! 


૪૭ 


માંસ નહિ ખાવા સખ'ધી કઇ સેંકડો મતો જુદા જુદા 
પર્મોમાં છે; ને તેમ છતાં લેકે! તેમ ના પાડવાની હિમ્મત 
જાહેરમાં ખતાવી શકે એ ખરેજ અનાયખી છે. પારસી કે મમાં 
સાંસ ખાવાનો શ્િવાજ છે કે નહિ તે બી સૈ મારા આગલાં 
પુસ્તકમાં જણાવ્યુ* છે * તેમજ ઇગ્લીશ પ્રજામાં પણુ છે કે 
કમ તે વિષે મેં આ પુસ્તકમાં સ'પૂર્ણુ ખુલાસાથી સમજાવ્યુ 
છે. હવે જે ખાખત અત્રે રહી નાય છે, તે એજ છે કે હિંદુ 
શાસ્માં માંસ ખાવાની મનાઇ છે કે કેમ? એ વિષે ભગવદ્‌ 
ગીતામાં નીચલો! ખુલાસો! કરે છે--- 


થસ્મિન્‌ ગૌવત્તિ ગીવસ્તિ ૧૬૧: સળ ગીવત । 
વાવો ગષિ જિ ત ગુસ્સે વસ્યા સ્વેટર પૂરળસ્‌ ।। 
અર્થ:-“ જેના જીવવા પછવાડે ઘણાઓ જીવે તે જીવતો રહો. 


બાકી તો કાગડો પણુ શું ચાંચવતે પોતાનું પેટ 
ભરતો નથી ? ” 


યસ્ય સાત્માથમેવામેઃ સ ચ નાથેશ્ય જેોવિક્‌ઃ.| 
રજ્ઞેત શતજોડ રમે ચયા માસ્તાદુમેવ 0: 


અથ“ જેનું ધન કેવળ પોતાનાજ ઉપચોગગમાં આવે છે તે 
ધનના ઉપયોગને જાણુતો નથી. જેમ પગારદાર ગોવાળ 
અરણ્યમાં ગાયોતું રક્ષણુ કરેછે તેમજ તેને સમજવે!” 


સ મણયત્તિ યો માંતં તર દનન્‍્યાજપાતયેત્‌ । 
તસ્મિત્રે લવે મૂતાનાં મસુસ્ગાયંસુવૉડતવીર્‌ 


*“ જીવદયા અને માંસ ખાવાની મનાઇ. 


૪૮ 


અરથ -“સ્વાયજ્ીુવ મનુએ કહ્યું છે કે જે મતુષ્ય માંસ ખાતો 
નથી, કોઈને હણુતો નથી અને હૅણાવતોા નથી, તે 
સર્જ પ્રાણીઓને મિત્ર છે” 


પાળા ચથાત્મનોવ્યુષ્ય મૂતાનામષિ વે તથા । 

આલ્યોપમ્વેન મન્સય્યં વુર્ટિમર્રિઃ જતાસ્મમિ!॥ 
અર્થ--“ આાપણુને આપણા પ્રાણુ જેવા પ્રિય છે તેવાજ સવે 

પ્રાણીઓને તેઓના પ્રાણુ પ્રિય છે; એમ ખુદ્ધિમાન 

મતુષ્યે પોતાની તુલનાથી ન્નણુવુ ” 

શરળ્યઃ સવેમૂતાનાં વિશ્વારયઃ સર્ષત્રન્તુષુ | 

ઝસુટ્રેમવજસે છોજે ત ચાપ્યુટ્રિગતે સઢ | 


અથ;--“સર્વ પ્રાણીઓતું શરક્ષણ કરનાર માણુસ સવને 
વિશ્વાસ પાત્ર થાય છે. જે સર્વદા કેધ્ને ઉર્ટ્ેગ કરતો 
નથી. તે પોતે ઉદ્દેગ પામતો નથી.” 


ષતેન દ્રચિયતે દૃસ્તિ, સાટયત્રોપમોમત $ । 
ઘાતયતે વધવંધાય્યામિત્વેષ ત્રિવિષો ૧ષ : ।। 


ભર્થ:-“ જે સતુષ્ય કોઇ જ'તુને મારવાને વાસ્તે ખરીદ ડરે 
છુ, જે મતુષ્ય એને સ'હાર કરે છે, અને જે મનુષ્ય 
એનાં માંસવું જ્ઞોજન કરે છે, એ ત્રણુ જવુ એક 
એક પ્રકારથી એ જુનો વધ કરે છે ' 


૪૯ 


ઝઅલાવઅનુમોટંશ્ર માવ ફૉપેળ માનવ: । 
ચોડસુ મોર્‌તિ દન્‍્સચ્યં સોષપિ ટોપેળ સિપ્યતે | 
મર્થ:-“જે મતુષ્ય પોતે માંસ ખાતો નથી, પણુ પશુને 
મારવાની સસ્મતિ આપે છે, તેને પણુ દોષ લાગે છે.” 
અણુવ્યઃ સર્વસુતાનામાયુષ્યાનરઞ સુરી | 
મવસ્થમક્યન્માંસ હયાવાન પ્રાળીનાનિર્‌ ।| 
અરથ:-“જે પ્રાણીએના પ્રતિ દયાવાન છે, અને માંસ ભોજન 
કરતો નથી, તે દીર્ધાયુ, રે!ગાવિહીન, સર્જ પ્રાણથી 
નિડર અને સુખી થાય છે.” 
ઝરતા પરમો ધમે સ્તથાઇરિંતા પસે ૨8: । 
અદલા ૫રતં ૬1નમદિ તા ૫૪ તપઃ ।| 
મર્થ:-“એઅહિસા પરસ ધમ છે, અહિંસા પરમદમ છે, 
અહિંસા પરમ દાન છે. અને અહિંસા પરમ તપસ્યા છે.” 
પ્રાળા થયાત્મનોમીળ સુતાનામપિ તે તથા | 
આત્યોપસ્વેત સુતાનાં યાં જુવેસ્તિ તાધવઃ ॥। 
અથ :-“ જેમ પોતાને પ્રાણુ પોતાને પ્રિય છે, તેમ સર્વ 
જીવનો પ્રાણુ તેશ્નાને પ્રિય છે; માટે સાધુ લેકે 
પોતાની ઉપમા ધરીને સર્વ જીવો ઉપર દયા ડરે છે ” 


બાજ કાલ સવે કોઇ પશ્તત્રમાંથી ઝુકત થઇ સવત ત્રતા 
ચાહે છે. તો કહા કે જનજનાવર જેએ માનસઇ ખવાસ 


૫૦ 


શરશવે છે, તેએ શા માટે સ્વત'ત્રતા ચાહે નહિ! તસે એક 
'ળેલાં જાનવરને ઘરમાં રખી ગમે એવું પોષણુ કરો; પણુ 
તેતે આમ તેમ ભટક્યા સિવાય કદિ આરામ થાય નહિ. 
કારણ ને એક માણુસને જીવતે! પકડી એડ સોટા પાંજરામાં 
પુરે, તો તે સ્થિતી તેને ગમશે? ના કરી નહિ! ત્યારે 
તેવીજ રીતે પતગીઆ માકક આમતેમ ઉડી મકા ભોગવતાં 
જનજનાવરને તમે! વિના વાંકે પાંજરામાં કેદ પુરો તે પશુ- 
પક્ષીને કેમ ભાવે? તેમને પણુ મતુષ્યની માફક સ્વત'ત્રતા 
ભ્ાગવવાને! હુક છે અને આપણે તેમ કરવા દેવુ' તેમાં ખરી 
'સાણસાઇ છે. તે વિષે એક કવિ નીચે સ્રુજબ લખે છે. 
રૈઠણગી--રે બેલ પ'ખી ચતુર સુજાણુ, 
તું ખોલ કથી મધુરસ વાણુ, 
શ]* માગે છે ઝટ કર તેતું ખ્યાન? 
જે માંગશે ઝટ હું દઇશ તુજને 
પખી-ડું ચાહુ'ુ છુટાપણું માર્‌, 
વધુ તેથી ફ્ઞુ' હાય પ્યારૂ 
તે વન ખહેતર ન ડ'ઇ ધાર્‌, 
છે મોતસમ જીવવું હુયાં સુજને. 
શેઠાણી--તુ' ચાહે સોનેરી લાવું પાંજને, 
મઢાવુ' તેમાં બેસુલ ગેર, 
પગે પહેરાવું પીતલ ઝાંઝર, 
કેમ એથી તુજ પરાશે મન ? 
પખી--પસ'દ સુજ્ને પવન પહાડી, 
નદી નાલાં જીખ'ડ યાડી, 
ફ્લોથી લચતી કુલવાડી, 
છુ સુજમન. ધુળ ગાહે૨ ને ધન. 


પર 


શેઠાણી--મકાઈ બદલે સોતી*'ખવડાવું 
નરમ હિરની સાંકળ ગુથાવુ' 
રૂપેરી પ્યાલે પાણી પાવુ 
શુ' તેથી ડું થશે મગન ? 
પખી--મારે મન સેતી ફેલનાં ખી, 
નથી ભાવતી બેડી રેશમી, 
રૂપેરી ઝરતાં હોય પાણી, 
તો તે પીવા હું દુ જાન તન. 
શેઠાણ્ી--ઉડાવ પક્ષી તાહરી પાંખ, 
શ] કામ બેઠો છે ઢાંકી આંખ, 
ઉભાં કર પીછ, હુલાવ શરીર 
ને કા, કા, કામાથી કર ગૉંધાટ. 
પક્ષી--છે સ્ુજને વાહછું તેજ મકાન, 
જયાં ગીચ ઝાડીમાં ખીલતાં પાન, 
પવનથી હીલતાં લે શુર્તાન, 
ને ખુશ પાથરે ફૂલોના પમરાટ 
ખા સધછુ લખાયા પછી પ્રશ્નો ઉઠે છે કે, ત્યારે અમો 
ખાઇએ શુ? જે માંસનો ત્યાગ કરીએ તો હમો! તદ્ન નખળાં 
ખની જઇએ ને વિના કારણે મંદવાડ ભોગવીએ. અલબત 
સવાલ ખરેછે, પણુ માંસ ખાવાથીજ શરીર ટકી શકે એ 
ઝુદરતના કાયદો નથી. ત'રુગ્સ્તી જાળવવા કુદરતે *ે 
કાયદા રચેલા છે, તે પ્રમાણે માનવી ચાલે નહિ, અને પછી 
તેને વાંક કાઢવો એ કેવળ સુર્ખાઈછે. ધણા , માંસાહારીએઓના 
ખાવા પ્રશ્નથી “જીવદયા મહેળી”એ એક પુસ્તક# એ 
ખાબેનુ બહાર પાડયુ' છે, જે વાંચવાની હું અરજ કર્‌' છું. 
* અન્નાળ શાકના ખોરાક બનાવવાની સરળ રીતો. ભા ૧ લો 


પર્‌ 


દુધના ઝુણે!* 


મુદરતની પેદાયશમાં હુલકામાં, હુલકોને સાદે, સરે એવે। નને 
એકાદ ખોરાક હોય તો તે માત્ર દુધ છે. એના જેટલી બીજી 
જ્રાઇપણુ પોણુષકારક ખોરાકની ચીજ નથી. અસ્ુક જાતના 
ખેરશાડની ચીજ અસુક દેશના લેક વાપરેછે. પણુ તે ચીજ 
બીજા અસ્રુક દેશના લેક વાપરતા નથી. અસ્નુક જાતની ચીજ 
એક પ્રદેશમાં અસુક વખતે વપશતી પષુ હાલ તે ચીજ ત્યાં 
વપરાતી નથી. પ*તુ દુધ માટે તેવુ' કશું નથી, દુધ એ એક 
એવા પ્રકારનો ઉમદા તથા સર્વમાન્ય પોષ્ટિક ખોરાક છે, 
ઝે માખી દુનીખાનાં તમામ લેકે કોઇ પણુ જતના ભેદ અને 
ભઅષણુગમા વિતા પરાપૂર્વથી કારોકદમીથી જન્મથી અતપ્યંત 
તેનો છુટથી ઉપયોગ કરતા આવ્યા છે. 


પાચન થાંય તેટલા પુરતાં દુધનો ઉપચોગ કરનાર્‌ હૃષ્ટ- 
ચુષ્ટ બળવાન અને દીઘ(યુષી થાય છે. શરીરના પોષણુ માટે 
જેઇતાં પાણી, ચરખી, સાકર, ઘી, ખાર, વગેરે તમામ તત્વ 
ન્યુનાધિક પ્રમાણમાં મુદરલે તેમાં સુકેલા છે, તેથી દુધ એ 
પૃણુ ખોરાક છે. કોઈ પણુ માનવી, ખીજી ફેઈપણુ જાતને 
ખોરાક ન લેતાં માત્ર દુધ ઉપરજ અગ્રક સ્રદત સુધી કે 
આખી જીદગી સુધી પોતાનો ગુજારો કરવા ધારે તો તે તેમ 
ખુશીથી કરી શકેછે' 

ડુંધ એ સહેલાઇથી પાથન થઇ શકેછે તેમજ તે સહેલા- 
૪થી તથા સસ્તામાં જ્યાં ત્યાં મળી શકેછે. દુધ એ ખાળડ,) 
યુવાન, ને વૃદ્ધ, તેમજ સી અને મરદને, એક સરખી રીતે 
તન્દુર્સ્ત ક્થિતિમાં, તેમજ માંદગીમાં પણુ ખડું ઉપથોગી 
શઇ પડેછે, અને તેથીજ દુધ એ અનન્ય એષધ તેમજ એક 


પડ 


પ્રકારનું અમૃત પણુ ગણાય છે. તનને સારી રીતે ટેકવી 
રાખવા, તથા જીદંગીને લખાવવા તે એક આશીર્વાદ સમાન 
ઉત્તમ ચીજ છે. માટે પ્રત્યેક મર્તુષ્ય પોતાના ખોરાક તરીકે 
દુધ પણુ વાપરે એ તેમની આરેગ્યતાને માટે ઘણુંજ અવ- 
શ્ચતુ છે. 


ઝેટલાક દુધ વેચનારા દુધમાં પાણી નાખી ભેળસેળ્યું દુધ 
લાવે છે માટે જાતિ તલાસ હેઠલ દુધ લેવુ' એ તેને માટે 
ફાયદા કારકેછે. વળી યુરોપ ને અમેરિકાના દેશોમાંથી ટીનના 
દાખડામાં દુધ ખ'ધાયછું આાવેછે; એ પણુ વાપરવું તુકસાન 
કારક છે, કારણુ વાસ્રી ડુધ સાથે રાગીષણ્ર દુધ ક્વચીત હોવાના 
સખબે સામાં માણુસની ત'દુર્સ્તી બગડવાના સભવ છે. માટે 
અનતાં સુધી દેખરેખ હેઠળ ખાસ ડહઢાવેછુ' દુધ વાપરવુ' એ 
સલાહભર્યું છે. 


પશુ પાલનની અગત્યતા, 


ઉપરની હુકીકતો પર્‌થી વાંચક જેઈ શક્શે કે માણુસ 
હાથે કરીને, પોતે પોતાના હાથે દુઃખમાં પડે છે. એમાં 
મુદરતનો જરાએ દોષ નથી. પણુ હજી પણ તેનો વખત 
વહી ગયો નથી. બાજથીજ એવી કેપ્રી વસ્તુએ અને જીવ- 
હત્યા તજી ઘો તો તમે ખરેખર શરીરે, મને, અને તને 
સુખી રહી શકશે।. પોતાની સુખાકારી માટે ખિચારાં નિરરોષ 
પ્રાણીએની કતલ ચલાવવી એ સુખમાં નહિ' પણ ડુંઃખમાં 
રૈયા ખરેખર છે. માહે જેમ તમો તમારાં બાળને જેટલા 
પ્યારથી ચાહે છે તેટલાજ પ્યારથી પ્રાણીને પણુ ચાહો; 
તેની બરદાસ પાલણુ ટરો. કારણુ.-- 


પ૪ 


ગમે તેમ ૨મે કોઇ સમે મન ભસે ત્યારે, 

દયા તજી પ્રાણીને પરોવી શ્ુળમાં; 

કાં તો પગ તેડે પછી છેડે; કાં તે આંખ ફ્રેડે, 
કાં તો મારે નડે કે હુથાડે દાટે ધુળમાં; 

એવો અનર્થ ૩રે અર્થ વિનાનો અતી, 

અકલ વિનાના આગ સેલે ઝાડ સુળમાં; 


તને તમે તેવાં પાપ છશ્વરથી ડરી આપ, 


પ્રજ્નુ પ્રીતે ધારો પ્રેમ પ્રાણીઓના કુળમાં. 
(કે. દ. ડા.) 


એક ખાયડીએ એક નાનું સસલાતું બચ્ચુ' વેચાતું લીધુ. 
ને તેની ટેવ ને તેનાં લક્ષણુ જેવા તેને પાલ્યું” સસલી નાની 
હોવાથી હાથે ખાઇ પી નાણુતી ન હોતી, એટલે તે બાઇએ 
તેને તેમ ખાતાં શીખવ્યું.-ને પછી ૨મતાં ચાલતાં પણુ 
શીખવ્યુ. જ્યારે સસલુ' મોટું થયુ ત્યારે તે ખાઈ પોતાની 
નાની ઝુતરીને તેની પાસે તેડી ગઈ. પ્રથમ તે! ઝુતરીને સસલુ. 
એક બીજાને જેઈ ખીધાં, પણુ પાછલથી હુળી મળી ગયાં 
ને બન્ને સાથે રમવા લાગ્યાં, એક દિને ખાઈને ક'૪ જવાતું 
થયું ત્યારે તે બન્નેને ઘરમાં એકલાં સુક્ઠી ગઈ. આ પછી થોડે 
દીને તે ખાઇ આવી. ખાઇનો સાદ પારખતાંજ સસલી દોડી 
માવી ને તને વહાલથી વલગી પડી. આ વાત પરથી આપ- 
ણુને માત્ર એટછુજ જાણુવાનું છે કે સસલાં સરખું પ્રાણી 
પણુ ઉપકાર ભુલતું નથી અને હૃદયના જે ભાવો મનુષ્યોમાં 
હાય છે તેજ ભાવો જનાવરેમાં પણુ હોઇ શક્રે છે માટે 
આપણુ તેમના ઉપફારના ખદલામાં તેમની ઘટીત પરવશી. 
કરવી નનેઇએ. 


ષપ 


શ્રાણીઓના ઉપકાર 
માણુસ પ્રત્યે પ્રાણીએના ઉપકાર તો અસ“ખ્ય છે; પણુ 


તેઓ તેની યાદ ક્યાં કરે છે? જીભલીના સ્વાદ ખાતર, 
પોતાના માની લીધેલાં સુખ ખાતર અને પોતાના ખોરાકને 
અથે ભક ઇનસાન નિરદોષ પ્રાણીની કતલ કરાવી તેતું માંસ 
ખાય; એ પ્રાણીએ પર કઇ થોડો જુલમ છે? પણુ તેને 
હુવે અ'ત આવવેજ જેઇએ ! જેએ માંસ ખાતાં નથી તેઓએ 
એ માટે ખહાર પડવું નઇએ, ને સ્થળે સ્થળેએવી મંડળીઓ 
સ્થાપી ત્યાંના લોકોને માંસ ખાતાં અટકાવવા માટે જાહેર ચોપ- 
ડીઓને લેકચર દ્વારા સ્તાન ફેલાવવું ન્નેઇએ. 

ઇતીહાસ ઉપર આપણે નજર ફે કીએ છીએ, ત્યારે ક'ઈ 
સેકડા વર્ષ ઉપર થઈ ગયલા ભાાપણા પ્રાચીન માર્યોની 
એવી પણુ એક સ્થિતી હતી, કે જે વેળા તેએ શિકાર કરી 
પ્રાણીના માંસથી પોતાનાં પેટ ભ્રર્તા હુતા પણુ તેઓ 
એ સઘળુ અન્તાનના પ્રબળે કરતા હુતા. કાર્ણુ ન્યારે તેએ 
તેતુ' પાપ સમજતા ગયા ત્યારે ધીમે ધીમે પ્રાણીની ડતલ 
ખદલ તેમને પાળવાની પ્રજૃત્તિ થઇ અને આવી રીતે કરવાથી 
તેમનામાં દયા ઉત્પન્ન થઇ. પહેલાંની જગલી પ્રકૃતી ડર થઇ 
અને કોમળતા, સૃદુતાને સૌમ્ય ભાવ ઉત્પન્ન થયાં. તેએ યત્ન 
પૂર્વક પ્રાણીઓનું પાલણ કરવા લાગ્યા. ગાય વગેરે પ્રાણીએની 
ચરવાની જમીન તેઓનુ શજ્ય, પાળેલા પશુ તેમનુ ધન, 
જતુએને ઉછેરવાનું કામ તેમની કરજ, અને તેમના ડુંધ 
દહી' એ તેમનો ખોશક અને મોઝમઝા થઈ પડી. પણુ આપણે 
જે એ સઘળાનુ મહત્વ સાંભળીએ તો! તે આજ છે કૅ--- 


સંય વિષતે । 
કેશરી જ જ! ક ત જ વ1૧॥| 


પર 


અર્થ:-સર્વ પ્રાણીના પ્રતિ દયા, મૈત્રી, દાન અને મધુર 
વાકંચ, એ ચારના જેવું વશીકરણુ ત્રિભુબનમાં ખીજુ' 
કાંઇ નથી. 


એક જ'ગલી આદમી પણ ઉપકારને બદલે ભુલતા નથી, 
તો માંસખાનાશાંને શરમાવા જેવુ છે કે તેએ જ્ઞાની છતે 
નિરદ્દોષ પ્રાષ્ણ્9ીની ઉપર છરી ફ્રેર્વાવી તેનું માંસ ખાય છે. 
જો ખાપણે ઉપકાર પર અપકાર કરીએ તે! એ વાચા વિનાના 
પશુ કરતાં બી ઉતરતી પડતીના આપણે ગણાઈ શકી”, જે 
પ્રાણીએ તમારા ઉપયોગમાં આવે તેતું પાલણુ કરે; ને 
તેનાં સુખ દુ:ખમા તશૈ સુખ દુઃખ માને. કેટલાક રાજમાં 
એવો એક કાયદો છે કે ત્યાં જે નવો ૨।જન વા કવચીત્‌ એવો 
મહુ! તહેવાર આવે છે, ત્યારે પ્રાણીના જ્ઞાગ આપી પોતાને 
પુન્ય થસ્ું માને છે. પણુ એવા આદમીએ કુતથ્ન છે. કેમકે 
તેમતું પાપી અ'તકરણુ તેમના ઘેર કર્મને માટે તેમને છેવટે 
છટકા ભરી તે યાદ ડરાવે છે. “ 5 ૪૦૫ 5007 3૦ ૪૦૫ 
7૦૨૪” ની કહેતી સ્ુજબ પછી અતે અપકીર્તિનો ગાંસડો 
ખાંધી, નિર્દોષ પ્રાણીઓની હાય અરફૂસોસથી કમોતે મરે છે. 
માટે એ માનવી તું આજથીજ પ્રાણી પ્રત્યે ઉપકાર કરતાં 
શીખ । કારણુ-- 


ગુણુકોન જાણુ કોઈ-ગુણી ન કહાવે 

મચેલ તનકા ધૉંવે પાણી-ધોૉંવે ધાવે જાવે; 
મનકા મયલ ધીયે સિવા-હુરિ ન પુ જાયે, 
સુર્સે સાજ નહિ મીલે-સુર કચેસો પાવે. 
તાલ ચાલ્ય રાખોના-તે। દ્વાલ કેણુ ગાવે, 
તેજ ધાર શસ્ત્ર રાખે-ઝમક પાણીદાર હેય. 


૫૭ 


ન કે વીર હોતો, પેચ કેોણુ લાવે, 
રગ જગમે ભારી શ૨્હ્યો-કોઇ ખ્યાલ ગાવે. 
જ્રાઇ માલ સમજે ન-તો “ હુસમ” કયા સુનાવે. 


પ્રાણીએને શા માટે કાપી ખાઇ જતા હુશે ? એતુ કારક 
હજુ સુધી કોઇ ચોકક્સ આપી શક્યું નથી; છતાં પર્મને 
નામે તે ખવાય એ એક સારી એચરતી છે. કુદરતને! કાયજે 
એમ કહૅતેોજ નથી કે, પ્રાણીઓને મારી નાખી આપણે 
ખોરાક ખાવો! પારસી ધર્મ સુજબ એમ ડહેવાય છે કે 
જ્યારે ઈશ્વરે બા જગત્‌ પેદા કર્યું, ત્યારે પહેલ વહેલી જે 
ચીજ પેદા કરી હતી તે વનસ્પતિજ હતી. બા ઉપરથી સહેજે 
ખ્યાલ થઇ શકે છે કે તે દયાછી ઇશ્વરે મનુષ્યને પેદા કરવા 
અગાઉ વિચાર કરીનેજ આપણા જીવન અથે" વનસ્પતિનેત 
ખોરાક ખનાવ્યે!. 


આ પછી સનુષ્યને પેદા કરવામાં આવ્યાં જેમાં કુલ પ્રાણી- 
એને ખી તેણે પેદ ઠા કર્યા. આ ઉપરથી કેઇઇ એમ તો કહી 
શકશેજ નહિં કે તે પ્રાણીએને મતુષ્યના ખોશાક ગર્થે 
પેદા કર્યા !! 


જગતૂમાં એવાં ઘણાં પ્રાણી છે જેની કદર આપણુ જરાબી 
ખુગ્રતાં નથી. આકેટીક સમુદ્રનું “ રેનડીયર” નામું એક 
હેરણુ છે; તે મજબુત ખાંધાતું, હુંકા પગેતું પ્રાણી છે; જે 
ત્યાંની ઉન્તર એશીયાની સમ્ોઝ્ડીઝ તથા ત્યાં વસ્તી ખીજી 
પ્રજાએને ઘણુ ઉપયોગતુ' છે. આ રૈનડીયેર પ્રાણી અરક્‌પર 
ચાલતી ગમે એવી મજબુત ગાડી પણુ ખેચી શકે છે. એનુ' 
ડુધ તેમજ મરણું પછીનુ' તેનુ' ચામડું લોકોને ઘાણ ઉપયોગી 


૫૮ 


ચઇ પડે છે. ટુંકમાં ને એ પ્રાણી ત્યાં ન હેય તે લેકે 
તેના વિના જશખી જીવી શકે નહિ. 


મતુષ્યને નિમકહૅલાલ નિવડનારા ઉ'ટ, વિષે તો વાંચઠને 
વધારે કહેબુ' પડે એમ નથી, જે રેતીના રણુમાં આખો દિન 
તેના શેઠને સાચવે છે. અરખ ગ્રન્ન આજ પ્રાણીપર ઉધરે છે, 
ને તેઓ ખજુર ને તેનાં દુધ ઉપરજ પોતાને ચુજારા કરે છે. 


ટીબેટ ખાજુ યાક (૪09) નામતું પ્રાણી વસે છે, તે પણુ 
મતુષ્યને ઘણું' ઉપચોગી છે. સાધામ્ણુ રીતે એમ કહેવાય છે 
સંતેના દુધમાંથી સોથી સરસ માખણ ખને છે અને લેના 
રોઠને એકી વખતે દિવસમાં વીસ માઇલ સુધી લઈ જાય 
છે. માત્ર આ થોડાજ દાખલાથી, પ્રાણીએ માણુસને કેટલાં 
ઉપચેોગી છે, તેનો ઝાંખા ખ્યાલ થઇ શકે છે. જે કામ 
સાણુસ કરી શકતાં નથી, તે કામ વાચા વિનાના પ્રાણી કરી 
શકે છે; ને આવી રીતે તેએ આપણા એક મદદનીશ જેવાં 
આ અવનિમસાં તેએ જન્મેલાં છે, છતાં મનુષ્ય તેને વિના 
વાંકે હરેક રીતે દુઃખ દે, ને તક મળવે લેને કાપી ખાઇ 
પણુ જવામાં ભાવે, એ કેટલું અફસોસ કારક છે! 


ક ગાપણા ભાઈબધ પ્રાણીઓ પણુ હવે ધીસે ધીચે 
અત્તાનતાની હુદમાંથી ખહા૨ આવતાં જષ્યાય છે, ને તેમાં પણુ 
જાઇ વાંધો લઇ શકરો નહિં. એવાકેટલાક બત્મીક ખુદ્ધિવાળાં 
આજ પુરૂષો છે જેઓ પ્રાણીઓને પાતાના જતિ શાઇબ'ધ 
લેખવા તૈયાર છે. ડો. વુડસ હુચીનસન (1):. 300તંક 





* “કુર્સદ” પુસ્તક ૩૨. અક આઠસો (પેજ-૪૫૪) 


પટ 


1પધરપ॥5૦0 ) “ જનાવરેના લગન” નામના પોતાના એક 
જાણુવા નેગ વિષયમાં લખે છે કે: 1110 100૦ લં૦૩ા) 1૪૯ 
ક6પઉે? દ્રા11ાક, 110 1055 ૪6 ઈલ વૅ18[2૦૩૦૧ ૬૦ 
00૧ ર ૦01 80000110) ;' એટલે કે “જેમ જેમ આપણે 
જનાવરોનો અભ્યાસ કરીએ છીએ તેમ તેમ આપણાં ચહીં- 
યાતાંપણાંની મગર્‌રી લેતાં આપણુને આંચકી લાગે છે વળી 
ઈગ્લાંડનાં જાણીતાં ધી “રીવ્યુઝ ” નામના ચોપાન્યાંના એક* 
અડમાં પણુ “ એક શીખેલે ઘોડો” ના મથાળાં હેઠેળ 
ની-યલુ' જાણુવા નેગ લખાણુ આવ્યુ છેઃ-- 


“ખરલીન ખાતે ડરકલુગ હાન્સ અથવા “ હુશ્યાર જેન ” 
( 00૪૯? બોળ ) નામનો એક ધોડા છે, જે વિચાર કરવાની 
ઘણી અજબખ જેવી શકિત ધરાવે છે. આ ખુત્તાસો બેવકુપ્રી 
ભર્યો લાગે છે. પણુ જનાવરી વિદ્ય'ના ચુન'દા ગ્રહેસ્થોરું. 
ખનેલુ એક કમીશન એ વાતની સચ્શ્રાઈ સાખેત કરે છે. એ 
વાત ખર્લીનના હર્વોન એકસટન નામના ગ્રહુસ્થ તરફથી 
જાહેરમાં સુકવામાં આવી છે. આજ ચોદ વર્ષ થમાં તે જના- 
વરોની પ્રેરણુ। ખુદ્ધિ (1030100૬ ૦ કપ1પાદ્રાંડ ) ની શોધમાં 
ગુથાયો છે, ને ચાર વરસની વાત ઉપર તેણે સત્તાવાર જાહેર 
કયું" કે એક રશ્યન વેડેો, જે તેનાં હાથમાં હતો, તે વિચાર 
કરવાની શકિત ધષશવે છે. ત્યાર ખાદ તેણે તે ઘોડાને દરરોજ 
એકેક કલાક તાલીમ આપીને એક ઉંચામાં ઉ'ચી કૂતેહુ સે 
હાથ કરી શકયો છે. તે પોતે એક રીટાયડં સ્મુક માસ્ટર છે, 
અને જે પ્રમાણે શરૃઆતમાં નિશાળમાં કેળવણી અપાય છે, 
તેજ સ્રુજબ પોતાના ઘોડાને તેલ શિક્ષણુ આપવા માંડયું". 
આ શિક્ષણુમાં તેણે બોઢ, ચોક, દાણાને રગ વિગેરેનો ઉપ- 


૧૭ 


ચોગ કર્ચેય, ને તે ચાલાક જનાવર અતિઘણી હુશ્યારીથી સઘળુ 
સમજવા લાગ્ગુ'. તે પોતાને મળેલી તાલ્લીસમાં સરવાલા, બાદ- 
બઠી, શુણાકાર, અને ભાગાકારના હિસ્રાબ શીખી ગયું છે! ! 
અને હાલમાં તે ધોડા ડેસીમલ (-)00111 ) અને ત્રીરશી 
( દિપ૦5 0 1૮૯૦) શીખે છે!!! 


કુમીશનની બેઠક પછી તે અગાઉ જે એ વાતને શાક 
અતાવવામાં આવતે હુતે તે હુવે તમામ ૬૨ થયે! છે. આ 
અજલીનના ગ્રહુસ્થને પ્રસાણીક મત છે કે જનાવરેોને બક્ષ- 
વામાં આવેલી વિચાર શકિત નને સ્ભાળથી ખીલવવામાં આવે 
તે! તેએ શીખી શકે એમાં નવાઇ નથી. એ ગ્રહુસ્થના સોટા 
હિમાયતી તરીકે વળી એક ખીજે ચુનદો જનાવરવિદ્યાસો 
અભ્યાસ્રી મી. હેર સ્કીલીગ્સ નીકળી આવ્યો. છે. આ 
આસામીને જનાવરેની જીદગી બચાવવા માટે 1010'- 
13861011 0014810106૯ જે લ'ડન ખાતે મળી હૈતી તેમાં ખાસ 
સ્સમેલ કરવામા આવ્યો હતે, અને ડહે છે કે પેત્ે ઘોડો 
ખા ચુતદા અભ્પ્રાસીતું કોઈપણુ ફેરમાન વગર ઢીલે ખન્નવી 
લાવે છે. આગલ અભ્યાસ્રીએ એવે મત શાખતા હેતા 
"જે વાચા, સમજશક્તિ હોવાની નિશાની છે, અને જેઓને 
વાચા નથી તેએ સમજશકિત પણુ ધરાવતાં નથી; પણુ 
હેોમ્તતી આગલ વધેલી શ્વેધોથી આ મત જમીનદેસ્ત થયુ 
છે. વિદ્ઠાન હેકલ એક સુંગાં બહેરાં આદમીની ઘણી ઉચી 
સમજશકિતનો દાખલે આપે છે. તે કહે છે કે જનાવરો 
પોતાના અવાજને વાતચીતમાં લાવી શકતાં નથી કારણુ ફે 
તેઓના અવાજના તારે! ઘ્રણા નબળા અને અધુરા છે; પણુ 
જ્યારે નીશાનીથી સુ ગાંએ।ા વાતેચીત કરી શકે એવી શેપ કરી 


દૃ 


છે તો આપણે પુછીજીુ કે તે જનાવરોને પણુ વાચા શા માટે 
ન આપી શકે ? 


ખ્રુક્ન૨ માને છે કે ને જાનવરને વાચા આપવામાં આવે 
તો તેએ પુરવાર કરી આપે કે તેઓને પણુ સમજશક્તિ 
છે. નનબર, જેજે જગહ્ાામાં રહી જનાવરોની જછ'દગીને 
ખાસ અશ્યાસ કર્ચો છે, તલે કહે છે, કે, જનાવરો વિચાર 
કરી શકે છે, મત બાંધી શકે છે, અને ચુકાદ્દે મણુ આપી 
શકે છે, પણુ તે માને છે કે તેએતુ' અસ્તાનપણું તેએની 
સમજશકિતને એટલુ ઢાંકી નાખે છે કે તેઆ માપણી નજ- 
૨માં તેથી તુચ્છ માલમ પડે છે. એક ગાય જ્યારે તેનુ 
બચ્ચુ મરી જવાથી ખસેડવામાં આવ્યું કે દુધ આપતી અટકી 
ગં, પણુ પેલાં ખગ્ચાંનાં ખાલી ખોખાંમાં ઘાસ ભરી તેની 
નજદીક પાછું લાવવામાં આવ્યુ. એટલે ગાય ફેરી દ્ધ આપવા 
લાગી, અને પેલાં શરીરનુ ખોખું ફાટીને વિખેરાઇ ગયુ' છતાં 
ગાય તે તશ્ક મહોબત ખતાવતી અને તેને ખચાવવા અતિ 
હુશ્યારીથી ઢામ લેતી. વળી એક ઘોડા માટે એવું કહેવાય 
છે કે તે એક પુરાણી તેોપને નનેઈ ચમક્યો, અને તેણ્‌ જગલ 
તરફ નાસવા માંડયું, પણુ એક પાણીનો ઉંડો કુવો ન્નેઇ 
થાભી ગયો; જે કુવાની સુસાફેરાને પણુ ખખર ન હતી ! એજ 
સુજબ શાહમૃગ માટે કડેવાય છે કે તે પોતાના ઈડડાંને 
સુર્યના કિરણ્‌।ામાં સુકે છે, અને તેને ઉભુ સુકી થોડી રેતી 
તેની ઉપર નાંખે છે, એવા રીતે કે અ'દરના જીવને કિરણે! સુદ્લ 
લાળે નહે. આ ઉપરથી માલમ પડે છે કે શાહુસૃગ જેવું પ્રાણી પણુ 
તે ઈડામાં રહેલો જીવ જાણે છે અને જેમ એફ માતા પોતાના 
આળંતની સ'ભાળ લેય તેમ સભાળ લેવાનુ તે પણુ જાણે છે. 


હર્‌ 


આ થોડા દાખલાથી જનાવરેમાં વાચા વાય સમજશકિત 
છે તેનો કઇક ઝાંખો ખ્યાલ આપણુને થઈ શકે છે 
યુરોપનાં સુદ૨ “એન્ટીલેપ, નને કે બહુ ખ્ડીકણુ જનાવર 
કહેવાય છે, છતાં પોતાનાં ખચ્ચાંના ખચાવ અથે તેએ 
વિક્ઠાળ વરૃની સામે પણુ થવાને ચુકતાં નથી, અને પોતાના 
પગો વડે ઝાડીએઓને જુદી નાખી પોતાનાં ખશ્ચાંને સછ્ટે 
" પારણું (€#દવટા) જેવું ખનાવે છે જેમાં પોતાની તેજ 
“બષોાનેત ' ને ઉપચોગ કરે છે. તેમજ એ જનાવર પોતાનાં 
ખાળ બચ્ચાંના ખચાવ અથે અણીદાર ૨ી'ગડાં કામે લેય છે, 
ને એ વાત જગનજાહૅર છે. આ ગએન્ટીલેપ સાથે વળી એક 
બીજુ પક્ષી રહે છે, જે પોતાનો માળા ઝાડીઓમાં ખાંધે છે, 
તે લગભગ એક કિલ્લાનેજ મળતે આવે છે. તેની આસ- 
પાસ તે શ્યાણું પક્ષી ઝાડીના કાંટા ગોયા ભાલાની માફૂક 
ગોઠવે છે. 


પેરીય૨ ( 7દા1૦1 ) માને છે કે જન|વરેોની 9૦11૦010૪૪ 
તેઓના કામો અને ફેરન્ને પરથી ઉકેલાઇ શકાય છે, અને 
અત્યાર્તક સાયન્સ યા દાખલાઓથી એ ખાખત ખુલ્લી થઇ 
શકતી નથી. ફીડ ( 11વેત ? કહે છે કે રખડતાં જાનવરો 
(ળદટ'૧101"૪ તદ્વા1106ાંડ ) હુવા અને રોશનીના જેટલાક 
ફાયદાએ જાણે છે. એ રીતે પ્રીલસુફ્દો અને સાયનટીસ્તો ખે 
જ્ઞાગમાં વહે્ાટઇ ગયા છે, જેથી કેઈપણુ ખાત્રી પૂર્વક 
નિર્ણય ઉપર હાલ તુર્ત આવવું લગભગ અશક્ય થઇ પડે 
છે. હોચત તુપલેત ( 1180101 100૫210૬ ) કહે છે કે જનાવરો 
પોતાનાં બશ્ચાંને કેળવે છે, તેમજ લે બગ્ચાંએ વિચાર ટર્‌ી . 
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શકે છે; અને જેમ આપણાં બશ્ચાંએ સોબતથી શીખે છે, 
તેમ તેએ પણ્‌ શીખતાં માલમ પડે છે; છતાં તેઆની સમ- 
જવાની શકિત ( €૦0["૦11605ાંબા ) બહ નખળી છે. ગારનર 
(૨૪૧૦૯) જેણે કોન્ગો ખાતાના વાંદરાને કેળવ્યા છે તે 
પણુ એજ મતને ટેકો આપે છે. જેનબરોા લખે છે કે, જના- 
વરે!ની સમજશક્ત શરૃબાતમાં શરીરની હૃદમાંજ સ કેોચાઇ 
રહેલી હોય છે, અને પછી તેમાં સોટો વધારો થાય છે. ડ્રીચ 
( 911૦301 ) જે કે જનાવરાની સમજ જેવી ચીજ માનતે, 
નથી, છતાં પણુ તેનો મત આ છે કે, તેઓની હીલચાલ 
જટલેક દરજ્જે માણુસનાં મન જેવી લાગે છે. હેચેત-તુતલેત 
જેના મતો આપણે ઉપર વાંચ્યા છે તે માને છે કે 
જ્ેળવણ્‌ીથી તેમની સમજશકિત ખીલવી શકાય એમ છે ! 


ખા ઉપરાંત વાંદરાં જેવી અજ્તાની નજનવરી નાત; પણુ 
જટલીક એવી હોય છે, જેએ માણુસ પેઠે કામ કરે છે. તેમાના 
જકટલાંક તો ઘરે બાંધીને પણુ રહે છે. શું આ ઉપરથી તમને 
પ્રાણીએના ઉંચ ભાવોને! ખ્યાલ થઈ શક્તો નથી? જે 
ઇશ્વરે મતુષ્યના ખોરાક અથેજ પ્રાણાંએ પેદા કર્યા હુતા; 
તો તેએ આવાં ખુદ્ધિમાન હોઇ પણુ શક્તે? 


પણુ એ સઘળુ જાણુવા માણુસ અને પ્રાણીઓનાં ભેજા ને 
અભ્યાસ ડરવેો નેઇએ. સાધારણુ રીતે વાંદરાનું ભેજીં માણુ- 
સાઇ ભેના'ને મળતુ આવે છે, ન્યારે સસલાતું બહુ નાનુ 
ણેય છે; પણુ ભેન માં ફેરટ્રાર એટલે તો ધીમો થાય છે કે 
હેજારો વર્ષ પછી જાણી શફાય એટલે ફેરટ્રાર માલમ પડે છે. 
પ્લીની એક રસુજી દ'તકથા છે કે એક વેળા એક રામને કઈ 
વર્ષો સુધી એક કાગડાને પોતા પાસ રાખી તેની સમજશક્તિની 
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શે।ધ કરવા માંડી. તે મરી ગયો અને વારસામાં પોતાના 
ખેટાઓને બા શેધ આગળ ચલાવવા કહી, પણુ અફસોસ! 
તેએએ તેમ થોડાં વર્ષ કેશીષ કરી; ને અતે 
કૅટાળી જ તેને કાંપી નાખી ભક્ષ કરી ગયા ! મગર હુવે 
જેમ જેમ જમાને વહેતો જાય છે તેમ લેમ ખરી સચ્ચાઇ 
અહાર ખીમે ધીમે પડે છે. ખચ્ચીતજ આપણુ પશુઓને 
તેઓની ખરી સ્થિતિમાં ત્યારેજ સમજી શકીશું કે જ્યારે 
આપણે તેમની સભાળથી પરવરસી-રાહુબરી અને પાસખાની 
કરી શું જે વિષે પાડ અવસ્તામાં બાઇબલમાં ને હિંદુ શાસ્ત્રોમાં 
સ્થળે સ્થળ ફૂરમાંને છે. 

વાંચનાર, ઉપરની હકીકતોને પુરે ખ્યાલ તમો કય્શે 
તેમ હું ખાત્રીથી માનું છુ પ્રાણી માત્રની ઉપયોગિતા, તેને 
પેઠા કરવામાં જગકર્ત્તાના હેતુ, અને સમજદાર સશકત 
ઇન્સાન તરીકે આાપણુા! ઉપર રહેલી વધારે જવાબદારી એ 
બધાંનો વિવેકથી વિચાર કરી પછી પશુએ તરફની હાલની 
માપણી બેપરવાઇ કેટલી કણુઘટતી ગણાય તેનો ્યાલ 
તમો ખાંધશે. આપણુ આાપણાં સારાં નઠારાં કર્મતું ફળ 
જ્નોગવવુંજ પડશે તે પણુ ધ્યાનમાં રાખવુ' ઘટે છે. ઇશ્વરે 
ખક્ષેલી સમજદાર ઇન્સાન તરીકેની જી'દગીને, ખિચાશાં 
લાચાર પશુ પ'ખીને ત્રાસ આપવા કે મારીને ખાઈ જવા 
જેવાં અધમ કાસમાં પસાર કરવાને બદલે; તે નિર્દોષ પ્રાણી- 
એતુ પાલન કરી તેમને વધારે સ્ુખરૂ્‌્પ જીવન ગાળતાં 
કુર્વામાં પસાર કશ્વાથી, તેએના આશીર્વાદ મળશે મને પ્રભુ. 
પ્રસન્ન શ્હેશે, જેથી તમાર્‌' સર્વથા કલ્યાણુ થશે. તો! તેમ 
કક્વા મારી નમ્નપ્રાર્થના છે. 

ન“ સમ્ઝય્ઝ્કૂ---- 


જુ'બઈની શ્રી જીવદમા સ'ઠેળી તરફથી 
મસિદ્ધ થયેલુ' જીવદયાને લગતુ 
અગ્રેજી સાહિત્ય. 
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નોટઃ-- આ ઉપરાત વિલાયત અમેરીકામાં પ્રસિદ્ધ થયેછું શ 
વિષયને લગતુ ઘણૂ' ઉપયોગી સ્રાહિત્ય સડળીમાંથી મળી 
શકરો, પ્રચાર ભરથેઃ સામટી નકલો લેનારને સારૂ કમીશન 


મળરેઃ લખોાઃ-- 
એોનર્‌રી સેકેટરી થી જીવદયા મળી. 
ફલ્ફ શરફ બજર સુખઇ ન. ૨ 


# 


સાંસનો ખોરાક ન ખાવાના કેટલાંક કારણે. 


૧ ઇક્રે મતૃષ્યને માંટે માંસનો ખોરાક નકી કરેલો તથી. અને 
તેથી માંસનો ખોરાક થાવી અતે પચાવી શકાય તેવાં માંસાહારી 
ગ્રાણિઓને મળતાં આવતાં અવયવો અને ખાસ કરીને દાંતો! મનૃપ્યાને 
આપેલા નથી. 


ર્‌ માસનો! ખારક પચવામાં ઘણાજ કડુ છે. અને મનળ તે 
પચાવી શક્તા ન હોવાથી ઘણાં ભષકર દરદો જેવાં કે એપેન્ડી- 
સાઈટીસ, કેન્સર (નાસર ) જલ ધર, સ'ગ્હેણી, ટાઈફ્રોઇડ તાવ 
ક્ષય વીગેરે ઘણાં ચપી અતે જીવલેણુ દરદ લાગુ પડે છે. 

૩ સાંસનો ખોરાક ખીચાશાં પ્રાણિએનાં ગળાં કાપી ને મળતો 
હાવાથી, તે ખાનારાઓતી નીતિ ઉપર અતે ધર્મ ભાવના ઉપર ધણી 
માડી અસર કરે છે. 

જ દરેક ધર્મના ધમગુરૂએ, પાદરીએ, ધર્માચાર્યો અને વિદ્દાન 
અને અનુભવી માણૂસો માંસનો ખોરાક ખાવાની સાફ મના કરે છે. 
અતે વિદ્દાન ગકટરા અને શરીર સશાસ્રીઆએ ખાસ અખત્રાએ। 
કરી સાખિત કરી આપ્યુ છે, કે આ ખેદરાક તદ્ન નુકશાન કારક છે, 

પ આર્થિક દ્રષ્ટિથી વિચાસ્તાં, માંસનો ખોરાક મોંઘો પડે છે. 
અને વળી જે ઉપયોગી જનાવરોને ખોરાક ખાતર મારી નાખવામ' 
આવે છે, તે જનાવરો જીવે તો ખેતીવાડીમાં ઉપયોગી થળ દુધ રથ 
વીગેરે પુરાં પાડી અસ'ખ્ય માથુસોનુ પોષણ કરી શકે છે. 

વધુ વિગત માટે જીવદયાનુ' સાહિત્ય શ્રી જીવદય 
મંડળીમાં હ્ખવાથી મળી શકશે. જી 
ન 


જયન્તિલાલ એન. માન્કેર. 
આાસીસ્ટટ સેકેટરી--સુંગઈની શ્રી જીવદયા મંડળી 
૩૦૯૦ શરાફે ગળર સુંબઇ ૧ 


